Ministerul Educatiei Nationale - MEN
Ordinul nr. 4825/2014 privind aprobarea Planului-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru
invatamantul primar, a listelor si a programelor scolare pentru clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, alternativa

educationala Waldorf
Tn vigoare de la 06 ianuarie 2015

Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 5 din 06 ianuarie 2015. Forma aplicabila la zi, |27 ianuarie 2023|.

Tn conformitate cu Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completrile ulterioare,

in temeiul Hotdrarii Guvernului nr. 185/2013 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile
ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Art. 1. -

Se aproba Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar, prevazut in anexa nr. 1.

Art. 2. -

Se aproba Lista programelor scolare pentru clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, alternativa educationala Waldorf, prevazuta in anexa nr. 2.

Art. 3. -

Se aproba Lista programelor scolare pentru clasa | si clasa a ll-a, alternativa educationalda Waldorf, prevazuta in anexa nr. 3.

Art. 4. -

Se aproba programele scolare pentru clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, alternativa educationald Waldorf, dupa cum urmeaza: Programa scolara
pentru disciplina Comunicare in limba romana; Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba maghiara materna - versiune in limba
maghiara; Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba maghiara materna - traducere in limba romana; Programa scolara pentru disciplina
Comunicare in limba romana pentru scolile si sectiile cu predare in limbile minoritatilor nationale; Comunicare in limba moderna 1; Programa scolara
pentru disciplina Matematica; Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica; Programa scolara pentru disciplina Educatie plastica; Programa
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scolara pentru disciplina Desen de forme; Programa scolara pentru disciplina Educatie muzicala; Programa scolara pentru disciplina Euritmie; Programa
scolara pentru disciplina Jocuri de miscare; Programa scolara pentru disciplina Abilitati practice. Programele sunt cuprinse in anexa nr. 4.

Art. 5. -

Se aproba programele scolare pentru clasa | si clasa a ll-a, alternativa educationala Waldorf, dupa cum urmeaza: Comunicare in limba moderna 1
pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale, Comunicare in limba moderna 2. Programele sunt cuprinse in anexa nr. 5.

Art. 6. -

Anexele nr. 1-5*) fac parte integranta din prezentul ordin.

*) Anexele nr. 1-5 se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 5 bis.

Art. 7. -

Directia generala educatie si invatare pe tot parcursul vietii, Directia generala invatamant in limbile minoritatilor, Directia generala management,
resurse umane si retea scolara, Institutul de Stiinte ale Educatiei, inspectoratele scolare judetene, respectiv Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti, precum si conducerile unitatilor de invatamant in care functioneaza alternativa educationala Waldorf vor duce la indeplinire prevederile
prezentului ordin.

Art. 8. -

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Ministrul educatiei
nationale,
Remus Pricopie

Bucuresti, 28 octombrie 2014.
Nr. 4.825.
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Ministerul Educatiei Nationale - MEN
Anexele nr. 1-5 la Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 4.825/2014 privind aprobarea Planului-cadru de invajamant
al alternativei educafionale Waldorf pentru invatamantul primar, a listelor si a programelor scolare pentru clasa

pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, alternativa educationala Waldorf din 28.10.2014
Parte integranta din Ordin 4825/2014

n vigoare de la 06 ianuarie 2015

Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 5bis din 06 ianuarie 2015. Forma aplicabila la zi, |27 ianuarie 2023 |.

ANEXA Nr. 1

Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar
Planul-cadru pentru invatamantul primar alternativ Waldorf reprezinta un document reglator esential - componenta a curriculumului Waldorf.

n elaborarea acestui document s-a tinut seama de prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011 referitoare la structura invitdmantului obligatoriu,
de asumarea de catre Romania a pluralismului educational, de atingere a finalitatilor curriculumului national laincheierea ciclului primar, de adecvarea
curriculumului Waldorf la contextul socio-cultural national, de raportarea la tendintele actuale si la criteriile internationale general acceptate in
dezvoltarea curriculara a scolilor Waldorf, de pertinenta continuturilor propuse in raport cu obiectivele pedagogiei Waldorf.

Constructia planului-cadru de invatamant pentru alternativa educationala Waldorf are in vedere competentele fundamentale care sunt dezvoltate si
stimulate n ciclul primar, avand ca baza antropologia lui Rudolf Steiner precum si Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii
Europene, din 2006, privind competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti.

n prezentele Precizdri operdm cu termenii: plan-cadru de Tnvitdmant, arie curriculard, trunchi comun, CDS (curriculum la decizia scolii), plaji orar4,
schema orara. Acestia se utilizeaza cu aceeasi specificatie din Metodologia privind aplicarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul
primar, aprobata prin OMEN nr. 3.371 din 12 martie 2013.

Predarea disciplinelor de invatamant: Comunicare in limba romana, Comunicare in limba materna, Matematica, Stiinte ale naturii, Istorie, Geografie
si Desen de forme se face in module (epoci) de 2-5 saptamani, organizate intr-un curs de baza care nu va depasi 110 minute, plasat la inceputul
activitatii zilnice. Tn functie de specificul fiecdrei scoli si de nevoia de adaptare la programul intregii scoli, la clasa pregatitoare si la clasa I, din cele 110
minute pot fi alocate intre 10 si 20 minute altor activitati didactice.
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Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, precizeaza, la art. 66 alin. 5, modul in care pot fi folosite orele alocate
disciplinelor scolare:

"Pentru fiecare disciplind si domeniu de studiu, programa scolard acoperd 75% din orele de predare si evaluare, Idsdnd la dispozitia cadrului didactic
25% din timpul alocat disciplinei/domeniului de studiu respectiv. In functie de caracteristicile elevilor si de strategia scolii din care face parte, profesorul
decide dacd procentul de 25% din timpul alocat disciplinei/domeniului de studiu este folosit pentru invdtare remediald, in cazul copiilor cu probleme
speciale, pentru consolidarea cunostintelor sau pentru stimularea elevilor capabili de performante superioare, conform unor planuri individuale de
invdtare elaborate pentru fiecare elev."

Ariile curriculare cu care se opereaza in prezentul plan-cadru sunt:

- Limba si comunicare

- Matematica si stiinte ale naturii
- Om si societate

- Arte

- Educatie fizica, sport si sanatate
- Tehnologii.

Pedagogia steineriana (Waldorf) considera ca ariile curriculare si disciplinele de Tnvatamant nu constituie scopuri in sine, ci mijloace de intelegere a
individualitatii fiecarui copil si de dezvoltare libera si armonioasa a acestuia.

Numarul de ore din planul-cadru reflecta specificul alternativei Waldorf, precum si compatibilizarea invatamantului alternativ Waldorf cu cerintele
invatamantului traditional privind finalitatile si nivelul de achizitii.

Astfel, prezentul plan-cadru cuprinde desenul de forme si euritmia steineriana ca discipline specifice alternativei educationale Waldorf si studierea a
doua limbi moderne (sau a doua limbi diferite de limba materna) incepand din clasa I.

Programa de desen de forme cuprinde elemente care tin de pregatirea pentru scriere, desen si desen geometric incipient.

Euritmia face parte din disciplinele specifice invatamantului alternativ Waldorf. Orele de euritmie sunt predate numai de absolventi ai unui studiu de
minim patru ani in Arta euritmiei urmat la o institutie recunoscuta de Universitatea Libera pentru Stiinte de la Goetheanum - Dornach, Elvetia. Daca
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scoala nu dispune de un cadru didactic care indeplineste aceste conditii, orele de euritmie pot fi inlocuite cu o disciplina care sa cuprinda jocuri de
miscare. Pentru desfasurarea orelor de euritmie se normeaza si corepetitor pentru o grupa sau o clasa pe ora.

La disciplina educatie muzicala se introduce studiul unui instrument muzical (flaut pentatonic) incepand cu clasa |, o orda pe saptamana (muzica
instrumentald) ce poate fi predata de profesorul de specialitate.

Programa de clasa a IV-a cuprinde disciplinele istorie si geografie sub titlul Cunostinte despre tinutul natal.
Educatia civica si dezvoltarea personala a elevilor se realizeaza in mod integrat prin intermediul tuturor disciplinelor cuprinse in prezentul plan-cadru.

Planul-cadru pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale cuprinde si disciplinele specifice: Comunicare in limba romana pentru scolile si
sectiile cu predare in limbile minoritatilor nationale si Comunicare in limba materna.

Elemente specifice invatamantului primar alternativ Waldorf:

e pondere echilibrata, in planul de invatamant, a disciplinelor cognitive, artistice si practice

e discipline si continuturi de invatamant specifice

e predarea a doua limbi moderne incepand cu clasa |

* predarea in epoci (module)

e structura specifica a cursului de baza (zicere, parte ritmica, parte de predare-invatare- evaluare, parte narativa)

e configurarea artistica a predarii

¢ in locul manualelor se folosesc materiale create de invatator sau preluate din surse diverse, iar elevii realizeaza propria "carte"- caietul de epoca

e rol accentuat al invatatorului-diriginte

e serbari specifice Waldorf (de sfarsit de epoca sau dedicate evenimentelor anului)

e formarea comunitatii scolare (parinti-elevi-profesori)

e crearea unui ambient specific in sala de clasa, in scoala

e conducerea colegiala a unitatilor de invatamant

e consiliu profesoral saptamanal

e participare periodica a cadrelor didactice la perfectionari interne si externe

e documente scolare specifice alternativei

e evaluarea elevilor, specifica alternativei Waldorf, nu se bazeaza pe calificative si note ci are forma descriptiva (caracterizari/ aprecieri scrise);
evaluarea este continua, complexa si multicriteriala, axata pe individualitatea elevilor

Prezentele precizari sunt parte integrantd a planului-cadru de invatamant; sunt valabile pentru clasele/scolile/liceele Waldorf din invatamantul de stat
si particular, cu predare in limba romana si in limbi ale minoritatilor nationale.



Planurile-cadru de invatamant se aplica incepand cu anul scolar 2013-2014 la clasa pregatitoare si la clasa |, incepand cu anul scolar 2014-2015 la clasa
a ll-a, incepand cu anul scolar 2015-2016 la clasele a lll-a si a IV-a.

Tn anul scolar 2014-2015, la clasele a Ill-a si a IV-a se aplicd in continuare Planul-cadru de Tnvatdmant aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si
cercetarii nr. 5290/2001.

Tn anul scolar 2015-2016 la clasa a IV-a se aplicd in continuare Planul-cadru de invatdmant aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si cercetdrii nr.
5290/ 2001.

Elaborarea planurilor-cadru de invatamant si a programelor scolare ale alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar a fost realizata
sub coordonarea Federatiei Waldorf din Romania de catre urmatorul grup de lucru: prof. Oana Elena Andone (Liceul Teoretic Waldorf lasi), prof.Emese
Andrea Bolla (Liceul Waldorf Cluj-Napoca), prof. Dumitra Carapalea (CPCTS "Corabia" Bucuresti), prof. Adrian Condrea (Liceul Teoretic Waldorf lasi),
prof. Rodica Fotache (Scoala Waldorf Braila), prof. Viorica Gheorghe (Liceul Teoretic Waldorf Bucuresti), prof. Alina Loredana Ghiorghe (Scoala Waldorf
Braila), prof. Constantin Gruia (CPCTS "Corabia" Bucuresti), inst. Cristina Hobijila (Liceul Teoretic Waldorf Bucuresti), prof. Aron-Istvan Laszlo Bakk
(Liceul Waldorf Cluj-Napoca), prof. Daniela Laptoiu (Liceul Teoretic Waldorf Bucuresti), prof. Alexandrina Pop (Liceul Waldorf Cluj-Napoca), inv. Corina
Ramnenantu (Liceul Waldorf Timisoara), prof. Veronika Staharoczky (Liceul Waldorf Cluj- Napoca), inst. Zenovia Ungureanu (Liceul Teoretic Waldorf
Bucuresti).

Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar

S Clasa
Aria curriculara Disciplina
P | 1 11 v
Limba si literatura romana * 6 6 5 5
Limba si comunicare Limba moderna 1 2 2 2 2 2 2
Limba moderna 2 2 2 2 2 2
Matematica? 4 4 4 4 4
Matematica si stiinte ale naturii
Stiinte ale naturii 1 1
o Istorie
Om si societate - 2
Geografie!




Religie® 1 1 1 1 1
Educatie fizica, sport si sanatate Educatie fizica 2 2 2 2 2

Educatie plastica 1 1 1 1 1

Desen de forme 1 1 1 1 1
Arte

Educatie muzicala 1 2 2 2 2

Euritmie®/Jocuri de migcare 1 1 1 1 1
Tehnologii IAbilitati practice 2 2 2 2 2
Numair total de ore trunchi comun 20 24 24 24 26
Curriculum la decizia scolii (discipline optionale) 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2
Nr. minim de ore pe saptaméana 20 24 24 24 26
Nr. maxim de ore pe siptamana 22 26 26 26 28

1 La clasele pregatitoare, | si a ll-a, disciplina se intituleaza Comunicare in limba romana.

2 La clasele pregatitoare, | si a ll-a, disciplina se intituleaza Comunicare in limba moderna.

s La clasele pregatitoare, | si a ll-a, se studiaza integrat la disciplina Matematica si continuturi care se refera la explorarea mediului.
4 Programa de clasa a IV-a cuprinde cunostinte de istorie si geografie sub titlul Cunostinte despre tinutul natal.

s Disciplina Religie va utiliza Curriculumul national.

s Daca nu exista cadru didactic care sa indeplineasca conditiile de incadrare prevazute in Precizari, orele de euritmie vor fi inlocuite cu o disciplina care
cuprinde jocuri de miscare. Pentru desfasurarea orelor de euritmie se normeaza si corepetitor.

Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar in limbile minoritatilor nationale

S Clasa
Aria curriculara Disciplina
P I 1 11 v
Limba si literatura romanat 4 4 4 4
Limba si comunicare Limba si literatura maternat 5 6 6 5 5
Limba moderna 1 2 2 2 2 2
Matematica si stiinte ale naturii Matematica® 4 4 4 4 4




Stiinte ale naturii 1 1
Istorie
- 2

Om si societate Geografie*

Religies 1 1 1 1 1
Educatie fizica, sport si sanatate Educatie fizica 2 2 2 2 2

Educatie plastica 1 1 1 1 1

Desen de forme 1 1 1 1 1
Arte

Educatie muzicala 1 2 2 2 2

Euritmie’/Jocuri de miscare 1 1 1 1 1
Tehnologii IAbilitati practice 2 2 2 2 2
Numar total de ore trunchi comun 21 26 26 26 28
Curriculum la decizia scolii (discipline optionale) 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2
Nr. minim de ore pe saptamana 21 26 26 26 28
Nr. maxim de ore pe siptimana 23 28 28 28 30

1 La clasele pregatitoare, | si a ll-a, disciplina se intituleaza Comunicare in limba romana, respectiv Comunicare in limba materna.

2 La clasele | si a ll-a, disciplina se intituleaza Comunicare in limba moderna.

s La clasele pregatitoare, | si a ll-a, se studiaza integrat la disciplina Matematica si continuturi care se refera la explorarea mediului.
4 Programa de clasa a IV-a cuprinde cunostinte de istorie si geografie sub titlul Cunostinte despre tinutul natal.

s Disciplina Religie va utiliza Curriculumul national.

s Daca nu exista cadru didactic care sa indeplineasca conditiile de incadrare prevazute in Precizari, orele de euritmie vor fi inlocuite cu o disciplina care
cuprinde jocuri de miscare. Pentru desfasurarea orelor de euritmie se normeaza si corepetitor.



LISTA PROGRAMELOR SCOLARE PENTRU CLASA PREGATITOARE, CLASA I SI CLASA A lI-A
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
. Comunicare in limba romana

. Comunicare in limba maghiara materna (versiune in limba maghiara)
. Comunicare in limba maghiara materna (traducere in limba romana)

. Comunicare in limba romana pentru scolile si sectiile cu predare in limbile minoritatilor nationale

1

2

3

4

5. Comunicare in limba moderna 1
6. Matematica

7. Educatie fizica

8. Educatie plastica

9. Desen de forme

10. Educatie muzicala
11. Euritmie

12. Jocuri de miscare

13. Abilitati practice

LISTA PROGRAMELOR SCOLARE PENTRU CLASA | SI CLASA A lI-A
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
1. Comunicare in limba moderna 1 pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale

2. Comunicare in limba moderna 2

ANEXA Nr. 2

ANEXA Nr. 3



ANEXA Nr. 4
PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF

aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Pedagogia Waldorf a dezvoltat un concept propriu cu privire la studiul limbii si literaturii materne. Acesta a luat nastere din analiza modului in care
interactioneaza doud forte polare, cu legitati specifice: receptarea mesajului oral/scris si formele conventionale de exprimare orala/scrisa. Din
interactiunea acestora ia nastere capacitatea de comunicare ce se concretizeaza la nivelul individului in posibilitatea de exprimare a gandurilor,
stdrilor, sentimentelor si opiniilor proprii. In esenta, acesta este scopul comunicarii in limba roman.

Limba este un proces viu, in permanenta transformare, insa la baza ei stau legitati general valabile - forme si structuri stabile - care isi au originea in
vremuri indepartate. De aici s-a nascut necesitatea selectarii de catre invatator a acelor texte care au valoare artistica si care stau la baza creatiei
literare actuale. Astfel, povestirea zilnica a invatatorului, in partea de final a cursului, indiferent de materia predata, ocupa un spatiu larg in
desfasurarea activitatilor didactice din scolile Waldorf: basme in clasa pregatitoare si la clasa |, fabule si legende in clasa a Il-a, texte biblice din Vechiul
Testament in clasa a lll-a, mitologie in clasa a IV-a. Textele povestite sunt apoi repovestite de copii, care preiau cu usurinta elemente specifice de
limbaj, astfel incat se realizeaza atingerea unui obiectiv esential - dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral.

Un element specific pedagogiei Waldorf este partea ritmica. Aceasta presupune afectarea unui timp (de regula 20-30 min.) la inceputul fiecarui curs,
in care invatatorul si copiii rostesc impreuna poezii si jocuri de cuvinte, intoneaza cantece, in alternanta. Acest moment al zilei de scoala se constituie
ca fundament pentru latura sociald a educatiei. In domeniul lingvistic este cu atat mai necesara o astfel de activitate, cu cat dezvoltarea comunicarii
(capacitatea de exprimare proprie) nu se poate realiza decat prin interactiune cu ceilalti semeni, in sfera socialului.

De o deosebitda importanta pentru pedagogia Waldorf este modul specific in care aceasta aseaza inaintea capacitatii de receptare a mesajului scris
(citirea/ lectura), capacitatea de exprimare scrisd. Printr-o asemenea rasturnare de situatie se urmareste respectarea unui principiu de baza al
pedagogiei contemporane, intrucat este stiut faptul ca achizitiile cognitive devin mai solide daca sunt sustinute de activitatea proprie a copilului.
Pedagogia Waldorf intelege prin activitate efortul, atat fizic cat si intelectual, pe care il face copilul. Astfel, in clasa pregatitoare si in clasa | copiii sunt



condusi intai catre scriere si apoi catre citire. Ei citesc la inceput numai ceea ce au scris ei insisi, dupa modelul invatatorului. Citirea vine de la sine
pentru fiecare copil, in ritm propriu. Copiii sunt activati mai usor in ceea ce priveste scrisul, care solicita mai puternic motricitatea.

Tn predarea literelor, pedagogia Waldorf propune o cale accesibild varstei copilului de 6-7 ani. Astfel, invatitorul porneste de la o poveste pe care o
expune copiilor si pe care apoi o reia in ziua urmatoare realizand pe tabld un desen sugestiv pentru copii. In acelasi timp, copiii deseneazd in caietele
proprii imaginea din poveste. Din desenul realizat pe tabla si in caiete se desprinde forma literei, fie din conturul elementelor imaginate, fie din
atitudinea personajelor. Accentul se pune in acest fel pe calitatea scrierii si nu pe cantitate, intrucat copiii sunt indrumati sa perceapa formele in relatie
cu simturile proprii. Cunostintele dobandite in acest mod devin mai solide si au ca baza memoria afectiva pe care psihologii contemporani o considera
de o eficienta superioara. Experienta practica a demonstrat ca astfel se actioneaza cu succes impotriva aparitiei deficientelor de scriere-citire.

Folosirea instrumentelor de scris, de la creioane groase ceracolor (clasa pregatitoare si clasa I) la creioane colorate (clasa a ll-a) - la stilou (abia din
clasa a lll-a), reprezinta pentru pedagogia Waldorf o cale fireasca si necesara de a raspunde cerintelor de varsta ale copiilor, carora li se dezvolta
treptat motricitatea muschilor fini ai mainii. in acelasi timp se are in vedere dezvoltarea simtului estetic. Scrierea caligraficd este exersata in aceeasi
masura ca si scrierea ortografica, realizandu-se astfel dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.

Caracterul de interdisciplinaritate reprezinta un alt element specific pedagogiei Waldorf. Continuturile propuse spre abordare cuprind elemente
specifice educatiei plastice, muzicale, stiintelor naturii, educatiei civice, iar limba romana se regaseste in fiecare dintre acestea.

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui scurt
mesaj audiat

- sesizarea relatiei dintre imaginea desenata pe
tabla si mesajul audiat;

- realizarea unui desen pentru a indica despre ce
este vorba Tn mesajul audiat;

- oferirea de raspunsuri scurte la intrebari simple
legate de povestile audiate;

- oferirea de replici afirmative/negative la
enunfuri scurte care testeaza intelegerea global;
- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului.

1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui mesaj
oral, accesibil, rostit cu claritate

- sesizarea relatiei dintre imaginea desenata pe
tabla si mesajul audiat;

- realizarea unui desen pentru a indica o scend
semnificativa din povestirea audiata; - oferirea de
raspunsuri scurte la intrebari simple legate de
povestirile audiate;

- oferirea de completari la enunturi scurte care
testeaza Intelegerea globala a textului audiat;

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului.

1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui
mesaj din texte accesibile variate

- sesizarea relatiei dintre imaginea desenata pe
tabla si mesajul audiat;

- realizarea unui desen pentru a indica o scena
semnificativa din povestirea/fabula audiata;

- oferirea de raspunsuri la intrebari simple legate
de povestirile/fabulele audiate;

- oferirea de completari la enunturi scurte care
testeaza Intelegerea globala a textului audiat;

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului.

1.2. Recunoasterea citorva detalii dintr-un
mesaj scurt, rostit clar si rar

- numirea personajului/personajelor dintr-o
poveste audiata;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de informatii
elementare: "Cine? Ce? Unde? Cum?",

- oferirea de replici afirmative/negative la
enunturi scurte care vizeaza diverse informatii din
text (ex. numele gresit al personajului, locul
corect in care se petrece actiunea);

- selectarea detaliului corect dintr-un set de
enunturi/cuvinte, utilizand indicarea prin semne;

- indeplinirea unei instructiuni simple exersate
prin jocuri;

- Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate
individual sau grupului;

- formularea de raspunsuri la intrebari.

1.2. Recunoasterea unor detalii dintr-un mesaj
rostit cu claritate

- numirea personajului/personajelor dintr-o
poveste/povestire/fabuld audiata;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de informatii
elementare: "Cine? Ce? Unde? Cum?";

- oferirea de replici la enunturi scurte care vizeaza
diverse informatii din text (ex. numele
personajului, locul corect in care se petrece
actiunea, autorul);

- selectarea detaliului corect dintr-un set de
enunturi/cuvinte;

- Indeplinirea unor instructiuni exersate prin jocuri,
- Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate
individual sau grupului;

- formularea de raspunsuri la intrebari despre
continutul unui text audiat.

1.2. Recunoasterea unor detalii dintr-un text
audiat

- numirea personajului/personajelor dintr-o
poveste/povestire/fabuld audiata;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de
informatii elementare: "Cine? Ce? Unde?
cCum?";

- oferirea de replici la enunfuri scurte care
vizeaza diverse informatii din text (ex. numele
gresit al personajului, locul corect in care se
petrece actiunea);

- selectarea detaliului corect dintr-un set de
enunturi/cuvinte;

- indeplinirea unei instructiuni exersate prin
jocuri;

- Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate
individual sau grupului;

- formularea de raspunsuri la intrebari despre

continutul unui text audiat.




1.3. Identificarea sunetului initial si/ sau final
dintr-un cuvant, a cuvintelor din enunturi
rostite clar si rar

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor
percepute prin diferite semne: batdi din palme,
castane puse pe banca, sarituri etc. (ex. "Puneti pe
masa atitea nuci cate cuvinte ati auzit.");

- numadrarea cuvintelor dintr-un enunt;

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din
enunturi orale;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enunt audiat,
prin addugarea sau scoaterea unui cuvant;

- punerea in corespondentd a unui cuvant rostit cu
imaginea potrivitd desenata pe tabla.

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte
din enunturi rostite cu claritate

- memorarea unor cuvinte percepute;

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute
prin diferite semne: batii din palme, ridicarea unui
deget, a unui obiect;

- numararea cuvintelor dintr-un enunt cu voce tare
si in gand;

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din
enunturi orale;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enunt audiat,
prin addugarea sau scoaterea unor
cuvinte/propozitii;

- punerea in corespondenta a unor mesaje cu
imaginile potrivite desenate pe tabla.

1.3. Identificarea sunetelor si silabelor in
cuvinte si a cuvintelor in enunturi din mesaje
rostite cu claritate, in contexte de comunicare
familiare

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor
percepute prin diferite semne: batai din palme,
castane puse pe bancd, sarituri etc.;

- identificarea vocalelor si consoanelor n silabe
Si cuvinte;

- formarea unor cuvinte din silabe date;

- numdrarea cuvintelor dintr-un enunt cu voce
tare si in gand;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enung
audiat, prin addugarea sau scoaterea unor
cuvinte;

- jocuri de tip "Fazan", "Cuvinte alintate";

- punerea in corespondenta a unor cuvinte rostite
cu imaginile potrivite desenate pe tabla.

1.4. Manifestarea interesului pentru receptarea
mesajelor orale, in contexte de comunicare
cunoscute

- exercitii de ascultare si de confirmare a
intelegerii mesajului ascultat;

- formulari de raspunsuri la intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate de
persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitator-receptor", vizand
formarea comportamentului de ascultator;

- audierea unor povesti povestite de adulti sau de
copii;

- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul
meu" (reproducerea unor enunturi formulate de
adult sau copii);

1.4. Manifestarea interesului fata de receptarea
mesajelor orale, emise de mai multi
interlocutori

- exercitii de ascultare si de confirmare a intelegerii
mesajului ascultat;

- formulari de raspunsuri la intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate de
persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitator-receptor”, vizand
formarea comportamentului de ascultator;

- audierea unor povesti spuse de profesor sau de
copii;

- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul
meu" (reproducerea unor enunturi formulate de
adult sau copii);

- participarea la activitati de tipul "ce am observat
astdzi In drum spre scoald", in care copiii ascultd

povestiri cu sens spuse de copii sau adult.

1.4. Manifestarea interesului fata de o
\varietate de mesaje orale

- exercitii de ascultare si de confirmare a
intelegerii mesajului ascultat;

- formulari de raspunsuri la intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate
de persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitdtor-receptor”,
vizand formarea comportamentului de
ascultator;

- audierea unor povesti/fabule spuse de profesor
sau de copii;

- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul
meu" (reproducerea unor enunturi formulate de
adult sau de copii);

- participarea la activitati de tipul "ce am
observat astdzi in drum spre scoald", in care
copiii ascultd povestiri cu sens puse de copii sau

de profesor.




2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Rostirea corecta a sunetelor si a silabelor in
enunturi simple

- realizarea zilnicd a unei pérti ritmice Tn care copiii,
asezati in cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie,
framantari de limba, cantece, recitarea de poezii scurte,
reproducerea de ghicitori i enunfuri scurte ce au
legatura cu anotimpul, sarbatorile anului;

- reglarea tonului, volumului si vitezei vorbirii, prin
rostirea repetatd a aceluiasi enunt, cu schimbarea
tonului, volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte (de tip "Fazan", in care criteriul poate
fi nu numai ultima silaba, ci si ultimul sunet);

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior.

2.1. Rostirea corecta a unor recitative, poezii, enunturi
proprii

- realizarea zilnica a unei parti ritmice ce are legatura cu
anotimpul, sarbatorile anului si in care copiii, agezati in
cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie, cantece, recitarea
de poezii, reproducerea de ghicitori si enunturi scurte etc.;
- rostirea repetata a aceluiasi enung, cu schimbarea
tonului, volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte insotite de migcare, ritm;

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior;

- reglarea expiratiei necesare comunicdrii verbale prin
invatarea si exersarea zilnicd a cantatului la blockflote
pentatonic.

2.1. Rostirea corecta a unor poezii, fabule, a unor
enunturi proprii in situatii variate de comunicare

- realizarea zilnica a unei parti ritmice ce are legatura
cu anotimpul, sarbatorile anului si in care copiii, agezati
in cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie, framantari de
limba, cantece, recitarea de poezii, fabule, reproducerea
de ghicitori i enunfuri scurte etc.;

- rostirea repetata a aceluiasi enung, cu schimbarea
tonului, volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte Insotite de migcare, ritm;

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior;

- reglarea expiratiei necesare comunicdrii verbale prin
invatarea si exersarea zilnica a cantatului la blockflote
pentatonic.

2.2. Participarea la dialoguri scurte, in situatii de
comunicare uzuala

- exersarea unor formule de salut, de adresare,
prezentare si solicitare, potrivite interlocutorului,
dialoguri in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme
de interes;

- participarea la jocuri de rol: "La doctor"”, "La telefon”,
"in parc", "La cumparaturi”, "O zi in familie",
"Aniversari" etc.;

- formularea de sarcini, instructiuni adresate colegilor; -
formularea, completarea de enunturi care sa contind
comparatii sau distinctii intre obiecte familiare.

2.2. Povestirea unor activititi la care a participat
direct, prin intermediul unor mesaje simple n
contexte familiare

- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare
si solicitare, potrivite interlocutorului, dialoguri in diferite
contexte, reale sau simulate, pe teme de interes;

- participarea la jocuri de rol;

- formularea de sarcini, instructiuni adresate colegilor; -
formularea, completarea de enunturi care sd contina
comparatii sau distinctii intre obiecte familiare.

2.2. Povestirea partiala sau integrala a unor legende,
fabule audiate

- intrebari si raspunsuri referitoare la legenda/ fabula
audiata;

- povestire cu ajutorul invatatorului;

- jocuri de roluri avand ca suport fabule si legende;

- dramatizari dupa povesti cunoscute;

- exercitii de identificare a titlului, a autorului, a textului
propriu-zis.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral

idei, Tn contexte uzuale

- exercitii de stimulare si dezvoltare a initiativei

comunicative si a capacitatii de a interveni in actul

comunicarii;

- exercitii de utilizare a unor formule de adresare, de

mentinere si de Tncheiere a unui dialog;

- conversatii in grup pe teme date; - dramatizari dupa
ovesti cunoscute.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral
idei, Tn contexte familiare

- exercitii de stimulare si dezvoltare a dorintei de
comunicare $i a capacitatii de a interveni in actul
comunicarii;

- exercitii-joc de utilizare a unor formule de adresare, de
mentinere si de incheiere a unui dialog; - dramatizari dupa
povesti cunoscute.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral
idei, pireri si sentimente, in contexte variate

- exercitii de stimulare si dezvoltare a initiativei de
comunicare §i a capacitatii de a interveni in actul
comunicarii;

- exercitii-joc de utilizare a unor formule de adresare, de
imentinere si de incheiere a unui dialog.




2.4. Familiarizarea cu regulile elementare ale
comunicirii intr-un dialog

interveni politicos in actul comunicarii;
- solicitarea de informatii suplimentare pentru
clarificarea unor nelamuriri.

- exersarea unor reguli de comunicare eficienta: vorbire
pe rand, ascultare, pastrarea ideii - ex. "Spune si da mai
departe", "Repeta si continud", "Statuile vorbitoare" etc.;
- dezvoltarea initiativei comunicative si a capacitatii de a

2.4. Familiarizarea cu regulile elementare ale
comunicarii intr-un grup

- conversatii in grup pe teme date;

- exersarea unor reguli de comunicare eficienta: vorbire
pe rand, ascultare, pastrarea ideii - ex. "Spune si da mai
departe", "Continud povestea", "Statuile vorbitoare" etc.;
- dezvoltarea initiativei de comunicare si a capacitatii de a
interveni politicos 1n actul comunicarii in contexte
formale (ora de curs) si nonformale (recreatii, drumetii
etc.);

- solicitarea politicoasa de informatii suplimentare, in
contexte formale (ora de curs) si nonformale (recreatii,
drumetii etc.), pentru clarificarea unor nelamuriri.

2.4. Aplicarea regulilor elementare ale comunicarii in
situatia participarii la o discutie in clasa

- discutii, in perechi si in grup, pe teme date; - exersarea
unor reguli de comunicare eficienta: vorbire pe rand,
ascultare, pastrarea ideii - ex. "Spune mai departe”,
"Continud povestea" etc.;

- dezvoltarea initiativei de comunicare si a capacitatii de
a interveni politicos 1n actul comunicérii in contexte
formale (ora de curs) si nonformale (recreatii, drumetii
etc.);

- jocuri de rol "emitator-receptor”, vizand formarea
comportamentului de ascultator.

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport
vizual

- observarea cartilor de diverse forme, dimensiuni,
grosimi etc.;

- observarea a diferite suporturi de lectura (ex.: carte
de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce
contine doar text etc.);

- confectionarea cértii proprii - caietul de epoca.

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport vizual

- observarea cartilor de diverse forme, dimensiuni, grosimi
etc.;

- confectionarea cartii proprii - caietul de epoci;

- observarea si utilizarea diferitelor suporturi de lectura (ex.:

carte de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce contine

doar text etc.).

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport
vizual si in scris, in contexte variate

- observarea cartilor in vederea identificarii titlului,
autorului etc.;

- confectionarea cartii proprii - caietul de epoca;

- observarea si utilizarea diferitelor suporturi de lecturad
(ex.: carte de povesti cu ilustratii, carte ce contine doar
text, carte de poezii etc.).

3.2. Identificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje de necesitate imediata, din
contextul uzual

- identificarea semnificatiei unor simboluri intdlnite in
situatii cotidiene: M - Metrou, H - Spital, I -
Informatii, intrare, iesire, P - parcare, trecere de
pietoni, culori semafor etc.;

- sortarea unor semne, simboluri grafice identice;

- punerea in corespondentd a imaginilor cu mesaje
orale indicate;

- decodarea unor mesaje, indicatoare din clasd/scoala;
- crearea cu ajutorul copiilor a unor simboluri pentru
mesaje utile in clasa/scoala.

3.2. ldentificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje din contextul familiar

- identificarea semnificatiei unor simboluri intdlnite in situatii

cotidiene: stema tarii, a orasului, unele semne de circulatie
(statie, pistd pentru biciclete, trecere de pietoni, culori
semafor

e

etc.); =
- punerea in corespondentd a imaginilor cu mesaje orale

indicate;

3.2. Identificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje, ih contexte variate

- exercitii de intonare corecta a propozitiilor
enuntiative, exclamative si interogative (fara
mentionarea terminologiei);

o exercitii de citire a unui text cunoscut, cu adaptarea
intonatiei impuse de semnele de punctuatie;

- exercitii de recitare expresiva de poezii i fabule;

- identificarea semnificatiei unor simboluri intdlnite in
fabule si legende;

- punerea in corespondenta a unor simboluri intalnite
in fabule si legende cu trasaturi omenesti,

- crearea de catre copii a unor simboluri pentru mesaje
utile in viata de zi cu zi.




- decodarea unor mesaje, indicatoare din clasé/gcoala;
- crearea cu ajutorul copiilor a unor simboluri pentru mesaje
utile 1n clasa/scoala.

3.3. Desprinderea formei fiecarei litere mari de
tipar, cu ajutorul povestii audiate si din imaginea
desenati pe tabli, in caiete

- exersarea desenului cu ajutorul cuburilor si
creioanelor ceracolor;

- exercitii de asociere a obiectului cu litera si cu
sunetul prin povestea literelor, imaginea desenata pe
tabla si in caiete;

- exercitii de repovestire - povestea literelor.

3.3. Desprinderea formei literelor mici de tipar

- exersarea desenului cu ajutorul cuburilor i creioanelor
ceracolor;

- exercitii de asociere a sunetelor cu literele de tipar, pornind
de la povestea literelor, modelul desenat pe tabla si in caiete;
- exercitii de repovestire - povestea literelor, basme.

3.3. Desprinderea formei literelor mici si mari de
mana si a regulilor de bazi folosite la scrierea unor
cuvinte, propozitii, a unor texte scurte

- exersarea desenului tematic cu ajutorul cuburilor i
creioanelor ceracolor;

- exercifii de asociere a sunetelor cu literele de mana
pornind de la modelul desenat pe tabla si in caiete;

- exercitii de observare a corectitudinii scrierii unor
cuvinte, propozitii, texte scurte;

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe la capat
de rand etc.;

- exercitii de observare a incadrarii In pagind;

- exercitii de recunoastere a elementelor specifice unui
text scris: titlul, autorul, alineate etc.

3.4. Recunoasterea literelor mari de tipar si a unor
cuvinte uzuale scrise cu litere mari de tipar, din
universul imediat

- exercitii de identificare a literelor mari de tipar scrise
CuU mana;

- identificarea de asemanari si deosebiri intre litere;

- exercitii de identificare a unor cuvinte monosilabice;
- jocuri de identificare a literelor si a unor cuvinte
monosilabice/plurisilabice scrise de copii cu litere
mari de tipar.

3.4. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, scrise cu litere
mari si mici de tipar din mediul familiar

- exercitii de identificare a literelor mari §i mici de tipar; -
exercitii de identificare a unor cuvinte monosilabice scrise cu
litere de tipar;

- jocuri de identificare a literelor si cuvintelor
monosilabice/plurisilabice, a unor propozitii scrise de copii.

3.4. Recunoasterea unor cuvinte si propozitii, scrise
cu litere mari si mici de tipar si de mana, din
mediul familiar

- exercitii de identificare a cuvintelor monosilabice si
plurisilabice scrise cu litere de tipar si de mana,

- exercitii de identificare a unor cuvinte de baza si
propozitii tiparite si/sau scrise cu litere de mana;

- jocuri de identificare a unor cuvinte
monosilabice/plurisilabice, a unor propozitii tiparite si/

sau scrise de copii.




4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
4.1. Reproducerea unor mesaje simple, in contexte  |4.1.Crearea unor mesaje, in contexte familiare de 4.1. Crearea unor mesaje, in contexte variate de
uzuale de comunicare comunicare comunicare
- exercitii de reproducere/creare a unor mesaje diverse | exercitii de creare a unor mesaje diverse (ex. felicitari, |- exercitii de creare a unor mesaje diverse (ex. felicitari,
(ex. felicitari) folosind imagini/litere prin desen, colaj [invitatii la serbari) folosind desene, colaje, imagini programe/invitatii la serbari) folosind desene, cuvinte,
etc. cuvinte/propozitii etc. [propozitii etc.

4.2. Scrierea de cuvinte si propozitii simple, cu litere
mari si mici de tipar

- modelarea literelor mari i mici de tipar, din ceara, lut,
aluat, pasta de hartie etc.; 4.2. Scrierea de cuvinte si propozitii dezvoltate, cu
- exercitii de redare a formei literei (semnul pentru sunet) [litere mari si mici, de mana si de tipar, cu ajutorul
in diferite modalitati: mers, cu degetul 1n aer, pe bancd  |unei varietiti de materiale

4.2. Trasarea contururilor literelor mari de tipar,
prin intermediul unei varietiti de materiale

- modelarea literelor din ceard, lut, aluat, pasta de hartie
etc.;

- exercitii de redare a formei literei (semnul pentru
sunet) in diferite modalitati: mers, cu degetul in aer, pe

banca efc. etc.; - exercitii de scriere a unor cuvinte care congin grupuri
- b éirea.’li terelor modelate sau "tinrite” in relief pe - pipairea literelor modelate sau "tiparite" in relief pe de sunete, grupuri de litere, aglomerari de consoane;
diI:‘eI?i te suporturi- p p diferite suporturi; - exercitii de scriere, dictare, copiere a unor propozitii
. exersarearl)mUSCl,JIaturii fine a mAinii si a coordonarii | cxersarea musculaturii fine a mainii §i a coordondrii simple, de folosire a majusculei si a semnelor de
o . . s . miscarilor prin desen, insirare de margele, modelaj, punctuatie etc.;
miscarilor prin desen, insirare de margele, modelaj, A - L " . N
ruperea hartiei dupa un contur etc.; - exercitii de transformare a propozitiilor simple in

ruperea hartiei dupa un contur etc.;

- trasarea de litere mari de tipar dupa modelul din
[poveste si cel oferit de Invatator la tabla folosind cuburi
ceracolor, creioane groase ceracolor;

- trasarea de litere mari §i mici, de tipar dupa modelul din [propozitii dezvoltate (fara referire la terminologie);
poveste si cel oferit de invatator la tabla, folosind cuburi |- exercitii de integrare in enunfuri proprii a unor cuvinte
ceracolor, creioane groase ceracolor, creioane colorate  |necunoscute etc.;

o g . A groase; - exercitii de redactare a unor texte de mica intindere pe
- pozitionarea corecta a suportului de scriere, in raport . < . . - . . . .. n .
U propriul coro: - pozitionarea corecta a suportului de scriere, in raport cu |baza unui suport vizual si/sau a unui sir de intrebari;
prop . P TR . propriul corp; - exercitii de scriere caligrafica,
- orientarea In spatiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, . N . T . . . < R .
- orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, |- exercitii de apreciere corectd a spatiului dintre cuvinte.

stanga, deasupra, dedesubt etc.;
- exercitii de reprezentare prin desen a formelor literelor
alfabetului (semnele pentru sunete).

stanga, deasupra, dedesubt etc.;
- exercitii de reprezentare a formelor literelor mari si
mici, de tipar (semnele pentru sunete).




4.4. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise
intr-o varietate de limbaje

- "scrierea" de mesaje diverse, folosind desene,
simboluri inventate spontan;

- confectionarea propriei carti (caietul de epoca) in care
se vor folosi si limbaje neconventionale;

- crearea unui orar pe un cod de culori sau simboluri
valabile pentru toti copiii;

- crearea si completarea jurnalului clasei folosind
desene, fotografii, simboluri;

- crearea/desenarea copacului cu 12 ramuri ce are ca
"fructe" zilele de nastere ale copiilor;

- confectionarea unor mini-albume cu imagini, desene,
text scris, simboluri, pe teme familiare copiilor.

4.4. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise
intr-o varietate de limbaje, Tn contexte cunoscute

- "scrierea" de mesaje diverse, folosind desene, simboluri
inventate spontan;

- confectionarea propriei carti (caietul de epocd) in care se
vor folosi i limbaje neconventionale;

- crearea unui orar pe un cod de culori §i in cuvinte sau
simboluri ;

- crearea i completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri, cuvinte si propozitii;

- crearea/ desenarea copacului cu 12 ramuri ce are ca
"fructe" zilele de nastere ale copiilor;

- confectionarea unor mini-albume cu imagini, desene,

texte scrise, simboluri, pe teme familiare copiilor;

4.4. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise
intr-o varietate de limbaje, in contexte variate

- exercitii de redactare corectd a propozitiilor
enuntiative, exclamative si interogative (fara
mentionarea terminologiei);

- exercitii de redactare a unui text cunoscut, cu utilizarea
corectd a semnelor de punctuatie;

- crearea unui orar personalizat;

- confectionarea propriei carti (caietul de epoca);

- crearea i completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri, cuvinte, propozitii,fraze;

- exercitii de redactare de mesaje scrise (bilete, felicitari
etc.) pe suporturi variate, in diverse scopuri (de
informare, de solicitare, de mulfumire etc.).




CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

Scriere/citire/lectura

» Caietul de epoca, desene

» Cartea - volum, coperte, foaie, pagind, numerotarea
paginii, directii de orientare in pagina

» Literele mari de tipar, grupurile de litere, scrise de copii
Stabilirea ordinii de predare a literelor este la latitudinea
invitatorilor. Aceste continuturi sunt verificabile la
sfarsitul anului scolar.

» Alfabetul (litere mari de tipar)

» Citirea cuvintelor monosilabice

« In perioada premergitoare introducerii alfabetului se pot
utiliza progresiv si cuvintele plurisilabice; spre sfarsitul
perioadei se pot folosi si cuvinte care contin diftongii:
"oa", "ea", "ia", "ie", "ua", "ud".

Tematica textelor povestite trebuie s reflecte universul
basmelor din literatura romana si universald. Invatatorii
pot utiliza texte literare, In proza sau in versuri, precum i
texte nonliterare, de mica intindere, pana la 100 de
cuvinte, urmarind o crestere progresiva a numarului de
cuvinte de la o lectie la alta.

Scriere/citire/lectura

* Caietul de epoca, desene

» Cartea - volum, coperte, foaie, pagina, numerotarea
paginii, directii de orientare in pagina

» Literele mici de tipar, grupurile de litere, scrise de copii
» Alfabetul (litere mici de tipar)

» Citirea cuvintelor mono- si plurisilabice

» In perioada introducerii alfabetului se pot utiliza
progresiv si cuvintele plurisilabice; spre sfarsitul
perioadei se pot folosi si cuvinte care contin diftongii:
"03", neau’ "ia", "ie", nuan, "ug".

Tematica textelor povestite trebuie sa reflecte universul
basmelor din literatura romani si universala. Invatatorii
pot utiliza texte literare, in proza sau in versuri, precum si
texte nonliterare, de mica intindere, pana la 100 de
cuvinte, urmarind o crestere progresiva a numarului de
cuvinte de la o lectic la alta.

Scriere/citire/lectura

* Caietul de epoca.

» Cartea. Asezarea textului In pagina.

» Textul. Titlul. Autorul

» Literele de mana, grupurile de litere, scrise de copii
Stabilirea ordinii de predare a literelor este la latitudinea
invatatorilor. Aceste continuturi sunt verificabile la
sfarsitul anului scolar.

* Alfabetul (litere mici si mari de mana)

» Citirea cuvintelor mono si plurisilabice

» Textul literar

» Textul narativ

» Povestirea, pe scurt, orald/ in scris a unor fragmente.
Povestirea orald a textului. Recunoasterea personajelor.

» Textul liric: poezii cu tematica diversa

Tematica textelor trebuie s reflecte universul copilariei si
valorile proprii acestuia, intdmplari cu animale, fabule si
legende. Invatatorii pot utiliza texte literare, in prozi sau
in versuri, precum si texte nonliterare, de mica Intindere,
pana la 200 de cuvinte. Acestia vor avea libertatea de a
decide cu privire la: structurarea si dispunerea unitatilor
de continut din program4; tratarea didactica originala a
notiunilor din programa. Studierea textului literar trebuie
sd aiba 1n vedere citirea corectd, fluenta si expresiva a
acestuia, explicarea cuvintelor si rezolvarea problemelor
de vocabular.




Comunicare:

Comunicarea orala:

» Exercitii de dictie pentru articulare corecta

* Poezii avand ca tema anotimpurile, sarbatorile anului,
natura si fenomenele sale, partile corpului

» Jocuri de cuvinte din folclorul copiilor

» Basme din literatura romana si universala

» Povesti create de invatator pentru introducerea literelor
Comunicarea scrisa:

» Literele mari de tipar

» Silabe, cuvinte, propozitii; agezarea corecta in pagina
(respectarea spatiului dintre cuvinte) Contexte de
realizare

» Copierea literelor mari de tipar, a cuvintelor, a
propozitiilor, scrise cu mana sau tiparite

Comunicare:

Comunicarea orala:

 Exercitii de dictie pentru articulare corecta

» Poezii avand ca tema anotimpurile, sarbatorile anului,
natura i fenomenele sale, partile corpului

» Jocuri de cuvinte din folclorul copiilor

» Basme din literatura romana si universala

* Repovestirea povestilor create de Invatitor pentru
introducerea literelor mari de tipar

» Cuvantul, propozitia, dialogul

Comunicarea scrisa:

» Literele de tipar

» Silabe, cuvinte, propozitii; agezarea corecta in pagina
(respectarea spatiului dintre cuvinte) Contexte de
realizare

* Copierea literelor mari si mici de tipar, a cuvintelor, a
propozitiilor, scrise cu mana sau tiparite

Comunicare:

Comunicarea orala

* Propozitia. Intonarea propozitiilor.

» Dialogul Comunicarea scrisa Procesul scrierii

* Literele de mana

» Scrierea de mana si prezentarea textului. Scrierea
caligrafica. Asezarea corectd in pagina de caiet: plasarea
titlului, folosirea alineatelor, respectarea spatiului dintre
cuvinte.

* Ortografia. Scrierea corectd a cuvintelor.

Scrierea corectd a cuvintelor care contin consoana "m"
inainte de "p" sau "b". Scrierea corecta a cuvintelor care
contin grupurile de litere: "ce", "ci", "ge", "gi", "che",
"chi", "ghe", "ghi". Scrierea corectd a cuvintelor care
contin diftongi si triftongi (fard a se face referire la
terminologie). Scrierea corecta a cuvintelor care contin
literele "a" si "i" (fard cuvintele derivate cu prefixe de la
cuvintele care incep cu "1"), a cuvintelor care contin litera
by

» Punctuatia. Semnele de punctuatie: punctul, semnul
intrebarii, semnul exclamarii, linia de dialog, doud puncte,
virgula (numai in vocativ si enumerare).

Textele pentru dictare vor contine cel mult trei linii de
dialog Contexte de realizare

* Scrierea functionala (cu scop practic, informativ). Teme.
Lucrarea de control. Copieri de texte. Dictari. Biletul.

* Scrierea imaginativa.

Elemente de constructie a comunicarii

» Propozitia, cuvantul, silaba. Notiunile nu vor fi definite,
lucrandu-se cu acestea in mod intuitiv.

» Sunetele limbii roméne. Articularea vocalelor si
consoanelor. Nu se vor utiliza termenii de "vocale" si
"‘consoane".

Elemente de constructie a comunicarii

* Propozitia, cuvantul, silaba. Notiunile nu vor fi definite,
lucrdndu-se cu acestea Tn mod intuitiv.

* Sunetele limbii roméne. Articularea vocalelor si
consoanelor. Nu se vor utiliza termenii de "vocale" si
"‘consoane".

Elemente de constructie a comunicarii

» Lexicul

» Cuvantul - grup de sunete asociat cu un inteles.
Cuvintele cu sens asemanator. Cuvintele cu sens opus.

» Notiuni de fonetica

* Sunetul si litera - corespondenta dintre ele. Vocalele si
consoanele. Silaba. Despartirea cuvintelor Tn silabe -
despartire la capat de rand. Alfabetul - actualizare.
Pentru familiarizarea elevilor cu silaba se vor folosi
pentru exemplificare numai cuvinte care nu contin

diftongi, triftongi i semivocale.




SUGESTII METODOLOGICE

Tn cadrul claselor pregétitoare, | si a ll-a, indrumarea individuala a copiilor se bazeazi pe observarea si inregistrarea regulatd a evolutiei copilului, pe
implicarea parintilor in discutii privind dezvoltarea acestuia si pe aplicarea masurilor ce rezulta pentru stimularea dezvoltarii sale.

La aceste clase, stimularea spectrului foarte larg de competente nu poate fi cuprinsa intr-o simpla schema. Activitatile copiilor vizeaza un manunchi
variat de aptitudini si deprinderi. Se pune accentul pe trairile si experientele dobandite prin activitati care au sens si pot fi urmarite. Copiii capata astfel
o multime de deprinderi, recunosc corelatii, gandesc si isi exprima gandurile, dezvolta din aceste activitati cuprinzatoare si observarea lor nu doar
notiuni teoretice, ci si practice. in acest sens, educatia copiilor in clasele pregatitoare, | si a Il-a se bazeaza in special pe invatarea din experienta,
realizatd printr-o pedagogie a actiunii. Aceastd orientare se adreseaza prin urmare copilului ca intreg. In procesele pe care le executd, el se implica cu
toate simturile, sentimentele, intelegerea si fantezia sa si, in acelasi timp, participa, se exprima si contribuie la realizarea proceselor in felul sau propriu.
Prin acest mod de invatare, fiecare copil are parte de o stimulare complexa in cele mai variate domenii ale educatiei si dezvoltarii.

Tn clasa pregétitoare se recomandd ca programul s3 fie tratat flexibil, iar in clasele | si a Il-a se recomandd ca activitatile din orele de curs s§ fie
organizate cu atentie, echilibrat, putand fi astfel evitata supra(sub)solicitarea copilului. Caracteristica de baza o reprezinta ritmul zilei si al saptamanii.
Anotimpurile si sarbatorile de peste an dau, in timp, o configuratie familiara structurii anului. Poeziile, cantecele din partea ritmica sunt selectate
tinandu-se cont de aceasta configuratie. Toate cantecele, poeziile se rostesc impreuna, in cor atat dimineata, la partea ritmica, cat si la serbarile lunare.

Pentru dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere a mesajului unui text, un impact deosebit asupra copiilor il au textele create de invatator.

Zilnic, copiii vor asculta o poveste sau un basm (clasa pregatitoare si clasa |), o fabula sau o legenda (clasa a ll-a) spuse de invatator pe care, ulterior,
elevii le pot repovesti.
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MAGYAR ANYANYELVI KOMMUNIKACIO
Tanterv az anyanyelv oktatasahoz a
Waldorf iskolak elokeszito, I. es Il. osztalyaban
A 4825/28.10.2014 szamu miniszteri rendelet altal jovahagyva
Bukarest, 2014

BEVEZETES

A Waldorf pedagogia sajatos szemleletet kepvisel az anyanyelv tanitasaval kapcsolatban. Ez a szemlelet a ket polaris eronek: a szobeli/ irasbeli
szovegertes es a szobeli/irasbeli szovegalkotas konvencionalis formainak a tanulmanyozasabol alakult ki. Ezek interakciojabol jon letre a kommunikacio
kepessege, amely az egyen szintjen a sajat gondolatok, allapotok, erzesek, velemenyek stb. kifejezeseben olt testet.

A nyelv egy elo, allandoan valtozo folyamat, azonban alapjat altalanos ervenyu torvenyszerusegek - formak es stabil strukturak - kepezik, melyek tavoli
idokbol szarmaznak. Emiatt szukseges a tanitonak olyan szovegeket valasztania, melyek muveszi erteket kepviselnek, es a jelenkori irodalmi alkotasok
alapjaul is szolgalnak. A Waldorf iskolaban a fooktatas vegen - fuggetlenul a fooktatas tantargyatol - fontos szerepet kap az un. meselesi resz: mesek
az elokeszito es I. osztalyban, fabulak es legendak a Il. osztalyban, az Oszovetseg szovegei a lll. osztalyban, mitologiai tortenetek IV. osztalyban stb. Az
elmeselt szovegeket a gyermekek visszameselik, konnyeden atveve a jellegzetes nyelvi elemeket, es ezaltal megvalositva egy alapveto fontossagu celt:
a szovegertes es szobeli kifejezokepesseg fejleszteset.

A Waldorf pedagogia egyik jellegzetes eleme a fooktatas eleji un. ritmikus resz. Ebben a 20-30 perces reszben a tanito es a gyermekek valtakozva
verseket, nyelvtoroket mondanak, enekelnek, furulyaznak, ritmusgyakorlatokat vegeznek. E tanitasi resznek alapveto szerepe van a neveles szocialis
funkciojanak megalapozasaban. A nyelv teruleten meg inkabb szukseg van egy ilyen tevekenysegre, mivel a kommunikacio (az onmagunk kifejezesenek
kepessege) csak a tarsakkal valo interakcioban, a kozos szocialis terben valosulhat meg.


https://lege5.ro/App/Document/gm2dsojwhe/ordinul-nr-3418-2013-privind-aprobarea-programelor-scolare-pentru-invatamantul-primar-clasa-pregatitoare-clasa-i-si-clasa-a-ii-a?d=2023-01-27

A Waldorf pedagogia szamara alapveto fontossagu, hogy az irott szoveg megertesenek kepesseget (olvasast) megelozze az irasbeli kifejezes kepessege.
Ezen alaphelyzet-csere tulajdonkeppen a modern pedagogia egyik felfedezesen alapul: a kognitiv kepessegek alaposabban sajatitodnak el, ha ezek a
gyermekek sajat tevekenysegen alapulnak. Sajat tevekenysegen a Waldorf pedagogia konkret, fizikai es intellektualis erofeszitest ert, melyet a
gyermek vegez. Ezert az elokeszito es |. osztalyban a gyermekeket eloszor az irassal ismertetjuk meg, majd csak azutan az olvasassal. Eleinte csak azt
olvassak, amit ok maguk irtak le, a tanito nyujtotta mintat kovetve. Az olvasas magatol alakul ki minden gyermek eseteben, egyeni ritmusban. A
gyermekek konnyebben aktivizalhatok az iras reven, mivel az jobban igenybe veszi motricitasukat.

A betuk tanitasat a Waldorf pedagogia egy 6-7 eves gyermek szamara befogadhato modon ajanlja. A tanito egy mesebol indit, melyet masnap tovabb-
vagy ujramesel, majd megjelenit egy jellegzetes, szuggesztiv tablarajzban. Ezzel egyidoben a gyermekek is lerajzoljak a sajat fuzetukbe a mesebol
szarmazo kepet. A tablan es a fuzetekben megjeleno rajzbol alakul ki a betu alakja: vagy az elemek konturjebol/alakjabol, vagy a szereplok attitudjebol.
Ezaltal az iras minosegere tevodik a hangsuly, es nem a mennyisegre, a gyermekek a formakat a sajat erzekszerveikkel valo megtapasztalas utjan
erzekelik. Az igy szerzett ismeret alaposabb, es az affektiv memorian alapszik, amely a jelenkori pszichologia szerint is hatekonyabb. A gyakorlat azt
mutatja, hogy ez az ut hatekony az olvasasi-irasi zavarok megelozeseben is. Az osztaly osszeteteletol, a gyermekek fejlettsegi szintjetol fuggoen a
tanito a nagy nyomtatott betuket vagy az elokeszito osztalyban, vagy az I. osztaly elejen tanithatja.

A Waldorf iskolaban az iroszerek hasznalata termeszetes folyamatkent koveti a kez finommozgasokat lehetove tevo izomzatanak fokozatos fejlodeset:
elokeszito osztalyban a vastag mehviasz kretak, ezt koveti a mehviasz ceruzakretak vagy szines ceruzak (l. es Il. osztaly), majd Ill. osztalytol a toll
hasznalata. Ezaltal az esztetikai erzek fejlesztese is hangsulyosan jelen van. A szep, kaligrafikus iras gyakorlasa ugyanolyan fontossagu, mint a
helyesiras.

A holisztikus, interdiszciplinaris megkozelites szinten jellemzo a Waldorf pedagogiara. Az anyanyelvi fejlesztes jelen van az osszes tobbi, sajat
tartalmakkal rendelkezo kepzesi teruleten is: a kepzomuveszetekben, zeneben stb.

A tanterv felepitese:

e altalanos ismerteto;

e alapkompetenciak, amelyek az also tagozaton kell, hogy kialakuljanak;

e sajatos kompetenciak, amelyek az alapkompetenciakbol kovetkeznek, es amelyek egy-egy tanev alatt alakulnak ki;

e javasolt tanulasi tevekenysegek;

e tanulasi tartalmak;

* modszertani javaslatok;

e ajanlott irodalom, bibliografia.

A kompetenciak olyan strukturaltismeret-, keszseg- es attitud-egyutteseket jelentenek, amelyek tanulas reven fejlodnek ki, es amelyek lehetove teszik
bizonyos terulet sajatos problemainak megoldasat, vagy altalanos jellegu problemak megoldasat kulonbozo egyedi kontextusban.



Az alapkompetenciak a Magyar anyanyelv tantargy kereteben kijeloli a diakok altal az also tagozaton elsajatitando ismereteket es viselkedesi mintakat.

A sajatos kompetenciak az alapkompetenciakbol kovetkeznek, es utobbiak kialakulasanak fazisait jelentik, es egy-egy tanev alatt alakulnak ki. A sajatos
kompetenciak kialakitasahoz tanulasi tevekenysegeket javasol a tanterv, amelyek a diakok valos tanulasi tapasztalatait hasznositja es amelyeket
egyesitik a megfelelo tanulasi strategiakat a valtozatos tanulasi helyzetekkel.

A tanulasi tartalmak jelentik mindazokat az elsajatitando tartalmakat, amelyek az alapkompetenciak kialakulasahoz szuksegesek. Ezek a kovetkezo
teruleteket olelik fel:

- szobeli kommunikacio
- olvasasi keszseg fejlesztese
- irasbeli kifejezokepesseg fejlesztese

A modszertani ajanlasok a tartalmak tevekelysegekbe illesztesehez es megtervezesehez ad tanitasi strategiakat, illetve ajanlasokat fogalmaz meg a
gyermekek eletkoranak es az egyes osztalykozossegek sajatossagainak figyelembevetelehez.

ALAPKOMPETENCIAK
1. A szébeli kozlések megértése kiilonboz kommunikacids helyzetekben
2. A szébeli kifejez képesség kilonbdz kommunikacids helyzetekben
3. Az irott kozlések megértése

4. Az irasbeli kifejez képesség kiilonb6z kommunikacios helyzetekben



SAJATOS KOMPETENCIAK ES JAVASOLT TANULASI TEVEKENYSEGEK

1. A szobeli kozlesek megertese kulonbozo kommunikacios helyzetekben

Elokeszito osztaly

l. osztaly

11. osztaly

1.1. Rovid szobeli kozles globalis jelentesenek
felismerese

- rajz es szobeli kozles kozotti kapcsolat felismerese; - rajz
keszitese a hallott kozles tartalmarol;

- rovid valaszok megfogalmazasa a hallott kozlesre
\vonatkozo egyszeru kerdesekre;

- igen/nem valaszok adasa rovid allitasokra, amelyek a
kozles globalis jelentesenek megerteset ellenorzik;

- csoportos jatekokban valo reszvetel a jatek szabalyainak
megertese nyoman.

1.1. Hozzaferheto, tisztan kiejtett szobeli kozles globalis
jelentesenek felismerese

- rajz es szobeli kozles kozotti kapcsolat felismerese;

- rajz keszitese a hallott tortenet egy jellegzetes
mozzanatarol;

- rovid valaszok megfogalmazasa a hallott kozlesre
\vonatkozo egyszeru kerdesekre;

- kiegeszitesek megfogalmazasa rovid allitasokra, amelyek a
kozles globalis jelentesenek megerteset ellenorzik;

- csoportos jatekokban valo reszvetel a jatek szabalyainak
megertese nyoman.

1.1. Kulonbozo szobeli kozlesek globalis jelentesenek
felismerese

- rajz es szobeli kozles kozotti kapcsolat felismerese;

- rajz keszitese a hallott tortenet/fabula egy jellegzetes
mozzanatarol;

- rovid valaszok megfogalmazasa a hallott
tortenetre/fabulara vonatkozo egyszeru kerdesekre;

- kiegeszitesek megfogalmazasa rovid allitasokra, amelyek a
kozles globalis jelentesenek megerteset ellenorzik;

- csoportos jatekokban valo reszvetel a jatek szabalyainak
megertese nyoman.

1.2. Reszletek felismerese rovid, tisztan, lassan ejtett
kozlesben

- szereplo(k) megnevezese az elhangzott
tortenetben/meseben;

- alapveto kerdesekre valo valaszadas: Ki? Mit? Hol?
Hogyan?;

- igaz/hamis valaszok adasa rovid allitasokra, amelyek a
kozles kulonbozo reszleteinek megerteset ellenorzik (pl.
szereplo hibas neve, helyes helyszin stb.);

- helyes reszlet kivalasztasa tobb allitas/szo kozul, jeladas
reven;

- egyszeru, jatekban gyakorolt utasitas vegrehajtasa;

- utasitas, feladat vegrehajtasa egyeni vagy a csoportnak
szolo felszolitas nyoman; valaszadas kerdesekre.

1.2. Reszletek felismerese tisztan ejtett kozlesben

- szereplo(k) megnevezese az elhangzott
tortenetben/meseben;

- alapveto kerdesekre valo valaszadas: Ki? Mit? Hol?
Hogyan?;

- valaszok adasa rovid allitasokra, amelyek a kozles
kulonbozo reszleteire vonatkoznak (pl. szereplo neve,
helyszin, szerzo neve stb.);

- helyes reszlet kivalasztasa tobb allitas/szo kozul;

- egyszeru, jatekban gyakorolt utasitas vegrehajtasa;

- Utasitas, feladat vegrehajtasa egyeni vagy a csoportnak
szolo felszolitas nyoman;

- valaszadas a meghallgatott kozles tartalmara vonatkozo

1.2. Reszletek felismerese szobeli kozlesben

- szereplo(k) megnevezese az elhangzott
tortenetben/meseben/fabulaban;

- alapveto kerdesekre valo valaszadas: Ki? Mit? Hol?
Hogyan?;

- valaszok adasa rovid allitasokra, amelyek a kozles
kulonbozo reszleteire vonatkoznak (pl. szereplo hibas neve,
helyes helyszin stb.);

- helyes reszlet kivalasztasa tobb allitas/szo kozul;

- jatekban gyakorolt utasitas vegrehajtasa;

- utasitas, feladat vegrehajtasa egyeni vagy a csoportnak
szolo felszolitas nyoman;

- valaszadas a meghallgatott kozles tartalmara vonatkozo

kerdesekre.

kerdesekre.




1.3. Szavak elso es utolso hangjanak felismerese, szavak
felismerese tisztan, lassan ejtett kozlesben

- eszlelt hangok/szotagok/szavak jelzese kulonbozo
jelekkel: tapssal, padra rakott gesztenyekkel, ugrasokkal stb.
(pl. "Tegyetek az asztalra annyi gesztenyet, ahany szot
hallottatok.™);

- kijelentes szavainak megszamolasa;

- szavak helyzetenek, sorrendjenek megallapitasa;

- kozles bovitese/egyszerusitese szavak hozzaadasaval,
elvetelevel;

- kiejtett szo es a hozza tartozo rajz/kep tarsitasa.

1.3. Hangok, szotagok, szavak felismerese tisztan ejtett
kozlesben

- eszlelt szavak megjegyzese;

- eszlelt hangok/szotagok/szavak jelzese kulonbozo
jelekkel: tapssal, ujjfelemelessel stb.;

- kijelentes szavainak megszamolasa hangosan es
gondolatban;

- szavak helyzetenek, sorrendjenek megallapitasa;

- kozles bovitese/egyszerusitese szavak hozzaadasaval,
elvetelevel;

- kiejtett szo es a hozza tartozo rajz/kep tarsitasa.

1.3. Hangok, szotagok felismerese szavakban, szavak
felismerese tisztan ejtett, megszokott kommunikacios
osszefuggesben elhangzo kozlesben

- eszlelt hangok/szotagok/szavak jelzese kulonbozo
jelekkel: tapssal, padra rakott gesztenyekkel, ugrasokkal
stb.;

- maganhangzok es massalhangzok megallapitasa
szotagokban, szavakban;

- szavak alkotasa adott szotagokbol;

- kijelentes szavainak megszamolasa hangosan es
gondolatban;

- kozles bovitese/egyszerusitese szavak/mondatok
hozzaadasaval, kivetelevel;

- Szolanc, "Mit visz a kishajo?"-tipusu jatekok;

- Kiejtett szo es a hozza tartozo rajz/kep tarsitasa.

1.4. Ismert kommunikacios helyzetekben elhangzo
szobeli kozlesek iranti erdeklodes tanusitasa

- szobeli kozles meghallgatasara es megertesenek
biztositasara szolgalo gyakorlatok;

- valaszadas kerdesekre;

- kulonbozo szemelyek altal letrehozott kozlesek
meghallgatasara vonatkozo gyakorlatok;

- "beszelo-hallgato" tipusu szerepjatekok, a hallgatoi szerep
\viselkedesmintainak kialakitasat celozva;

- gyermekek es felnottek altal elmeselt tortenetek/mesek
meghallgatasa;

- "Te vagy a visszhangom"-tipusu tevekenysegekben valo
reszvetel (felnott vagy gyermek altali kozlesek
megismetlese).

1.4. Tobb beszelo altal letrehozott szobeli kozles iranti

erdeklodes tanusitasa
szobeli kozles meghallgatasara es megertesenek
biztositasara szolgalo gyakorlatok;
. valaszadas kerdesekre;
kulonbozo szemelyek altal letrehozott kozlesek
meghallgatasara vonatkozo gyakorlatok;

viselkedesmintainak kialakitasat celozva;
- gyermekek es felnottek altal elmeselt tortenetek/mesek
meghallgatasa;
reszvetel  (felnott altali  kozleseki
megismetlese);

"Mit vettem ma eszre az

tevekenysegekben valo reszvetel, ahol a gyermekek

vagy gyermek

- "beszelo-hallgato" tipusu szerepjatekok, a hallgatoi szerep|,

- "Te vagy a visszhangom"-tipusu tevekenysegekben valg|,

iskolaba jovet"-tipusul,

1.4. Kulonbozo szobeli kozlesek iranti erdeklodes
tanusitasa

- szobeli kozles meghallgatasara es megertesenek
biztositasara szolgalo gyakorlatok;

- valaszadas kerdesekre;

- kulonbozo szemelyek altal letrehozott kozlesek
meghallgatasara vonatkozo gyakorlatok;
"beszelo-hallgato™ tipusu szerepjatekok, a hallgatoi szerep
viselkedesmintainak kialakitasat celozva;

- gyermekek vagy felnottek altal elmondott mese/fabula
meghallgatasa;

"Te vagy a visszhangom"-tipusu tevekenysegekben valo
reszvetel (felnott vagy gyermek altali kozlesek
megismetlese);

"Mit vettem ma eszre az iskolaba jovet"-tipusu
tevekenysegekben valo reszvetel, ahol a gyermekek

meghallgatjak tarsaik vagy a felnott torteneteit.

meghallgatjak tarsaik vagy a felnott torteneteit.




2. A szobeli kifejezokepesseg kulonbozo kommunikacios helyzetekben

Elokeszito osztaly

l. osztaly

I1. osztaly

2.1. Hangok, szotagok helyes ejtese egyszeru kozlesekben
- mindennapos, un. ritmikus resz megvalositasa, ahol a
gyermekek korbe ulve korusban Kiejtes-gyakorlatokat,
nyelvtoroket, enekeket, rovid verseket gyakorolnak, talalos
kerdeseket, evszakra, evkor unnepeire vonatkozo rovid
kozleseket ismetelnek stb.; - ugyanannak a kozlesnek az
ismetlese kulonbozo hangszinnel, hangerovel vagy
beszedsebesseggel;

- jatek a szavakkal (pl. "Szolanc"), ahol nemcsak az utolso
szotag lehet a kriterium, hanem az utolso hang is; - kozlesek
letrehozasa megadott szavakkal; - szavak mondasa elozoleg
kijelolt hangok hosszitott ejtesevel

2.1. Rigmusok, versek, sajat kozlesek helyes ejtese

- mindennapos, az adott evszakhoz, evkor unnepeihez
kapcsolodo un. ritmikus resz megvalositasa, ahol a
gyermekek korbe ulve korusban kiejtesi gyakorlatokat
\vegeznek, enekelnek, verset mondanak, talalos kerdeseket,
rovid kozleseket ismetelnek stb.;

- ugyanannak a kozlesnek az ismetlese kulonbozo
hangszinnel, hangerovel vagy beszedsebesseggel;

- ritmussal, mozgassal kisert jatek a szavakkal;

- kozlesek letrehozasa megadott szavakkal;

- szavak mondasa elozoleg kijelolt hangok hosszitott
ejtesevel;

- a beszedhez szukseges helyes kilegzes gyakorlasa
mindennapos furulyazassal.

2.1. Versek, fabulak, sajat kozlesek helyes ejtese
kulonbozo kommunikacios helyzetekben

- mindennapos, az adott evszakhoz, evkor unnepeihez
kapcsolodo un. ritmikus resz megvalositasa, ahol a
gyermekek korbe ulve korusban kiejtesi gyakorlatokat
\vegeznek,, nyelvtoroket, fabulakat, verset mondanak,
enekelnek, talalos kerdeseket, rovid kozleseket ismetelnek
sth.;

- ugyanannak a kozlesnek az ismetlese kulonbozo
hangszinnel, hangerovel vagy beszedsebesseggel;

- ritmussal, mozgassal kisert jatek a szavakkal;

- szavak mondasa elozoleg kijelolt hangok hosszitott
ejtesevel;

- a beszedhez szukseges helyes kilegzes gyakorlasa
mindennapos furulyazassal.

2.2. Rovid parbeszedekben valo reszvetel megszokott
kommunikacios helyzetekben

- koszones, megszolitas, bemutatkozas, keres gyakorlasa,
\valodi vagy szimulalt parbeszed kulonbozo helyzetekben,
erdekes temakban;

- szerepjatekokban valo reszvetel: "Az orvosnal",
"Telefonalunk™, "A jatszoteren™, "Vasarolunk", "Egy nap a
csaladdal”, "Szuletesnap™ stb.;

- feladatok, utasitasok megfogalmazasa a tarsak szamara;
- ismert targyak kozotti osszehasonlitasokat,
kulonbsegteveseket tartalmazo kijelentesek
megfogalmazasa, kiegeszitese.

2.2. Atelt tevekenysegek elmeselese egyszeru kozlesek
reven, megszokott kommunikacios helyzetekben

- koszones, megszolitas, bemutatkozas, keres gyakorlasa,
\valodi vagy szimulalt parbeszed kulonbozo helyzetekben,
erdekes temakban; - szerepjatekokban valo reszvetel;

- feladatok, utasitasok megfogalmazasa a tarsak szamara;
- ismert targyak kozotti osszehasonlitasokat,
kulonbsegteveseket tartalmazo kijelentesek
megfogalmazasa, kiegeszitese.

2.2. Meghallgatott legenda, fabula reszleges vagy teljes
\visszameselese

- meghallgatott legendara/fabulara vonatkozo kerdesek es

\valaszok;

- meseles a tanito segitsegevel,

- szerepjatekok legendak, fabulak alapjan;

- ismert tortenetek dramatizalasa;

- ¢im, szerzo, a tulajdonkeppeni szoveg megtalalasat celzo
gyakorlatok.




2.3. Gondolatok szobeli megfogalmazasa iranti
erdeklodes tanusitasa megszokott kommunikacios
helyzetekben

- kummunikacios kezdemenyezokeszseg osztonzeset,
fejlodeset es a kommunikacio aktusaba valo bekapcsolodas
kepesseget szolgalo gyakorlatok; - parbeszed
megteremteset, fenntartasat es lezarasat szolgalo nyelvi
formulak hasznalatat celzo gyakorlatok;

- csoportos beszelgetes megadott temarol; - ismert
tortenetek dramatizalasa.

2.3. Gondolatok szobeli megfogalmazasa iranti
erdeklodes tanusitasa ismert kommunikacios
helyzetekben

- kummunikacio igenyenek osztonzeset, fejlodeset es a
kommunikacio aktusaba valo bekapcsolodas kepesseget
szolgalo gyakorlatok;

- parbeszed megteremteset, fenntartasat es lezarasat szolgalo
nyelvi formulak hasznalatat celzo jatekos gyakorlatok;

- ismert tortenetek dramatizalasa.

2.3. Gondolatok, velemenyek es erzesek szobeli
megfogalmazasa iranti erdeklodes tanusitasa valtozatos
kommunikacios helyzetekben

- kummunikacios kezdemenyezokeszseg osztonzeset,
fejlodeset es a kommunikacio aktusaba valo bekapcsolodas
kepesseget szolgalo gyakorlatok; - parbeszed
megteremteset, fenntartasat es lezarasat szolgalo nyelvi
formulak hasznalatat celzo jatekos gyakorlatok.

2.4. A parbeszed alapveto kommunikacios szabalyainak
megismerese

- az eredmenyes kommunikacio nehany szabalyanak
gyakorlasa: sorra beszeles, meghallgatas, a gondolatok
megjegyzese - pl. "Mondd el es add tovabb”, "Ismeteld meg
es folytasd", "Beszelo szobrok" stb.;

- kummunikacios kezdemenyezokeszseget es a
kommunikacio aktusaba valo illedelmes bekapcsolodas
kepesseget fejleszto gyakorlatok;

- tovabbi informaciok igenylese a nem ertett reszletek
tisztazasa erdekeben.

2.4. A csoportbeli kommunikacio alapveto szabalyainak
megismerese

- csoportos beszelgetes megadott temarol;

- az eredmenyes kommunikacio nehany szabalyanak
gyakorlasa: sorra beszeles, meghallgatas, a gondolatok
megjegyzese - pl. "Mondd el es add tovabb", "Ismeteld meg
es folytasd”, "Beszelo szobrok" stb.;

- kummunikacios kezdemenyezokeszseget es a
kommunikacio aktusaba valo illedelmes bekapcsolodas
kepesseget fejleszto gyakorlatok, formalis (tanora) es nem
formalis helyzetekben (szunet, kirandulas);

- tovabbi informaciok igenylese a nem ertett reszletek
tisztazasa erdekeben, illedelmesen, formalis (tanora) es nem
formalis helyzetekben (szunet, kirandulas).

2.4. A kommunikacio alapveto szabalyainak
alkalmazasa osztalybeli beszelgetes kereteben

- beszelgetes, parban es csoportban, megadott temarol;

- az eredmenyes kommunikacio nehany szabalyanak
gyakorlasa: sorra beszeles, meghallgatas, a gondolatok
megjegyzese - pl. "Mondd el es add tovabb", "Ismeteld meg
es folytasd™ stb.

- kummunikacios kezdemenyezokeszseget es a
kommunikacio aktusaba valo illedelmes bekapcsolodas
kepesseget fejleszto gyakorlatok, formalis (tanora) es nem
formalis helyzetekben (szunet, kirandulas);

- "beszelo-hallgato" tipusu szerepjatekok, a hallgatoi szerep
viselkedesmintainak kialakitasat celozva.

. Az irott kozlesek megertese

Elokeszito osztaly

l. osztaly

11. osztaly

3.1. Kivancsisag
felkeltese a vizualis
jelek jelentesenek
megfejtese irant,
hetkoznapi
kontextusokban

- kulonbozo alaku,
meretu, vastagsagu
stb. konyvek
megfigyelese;

- kulonbozo tipusu
konyvek

irant, hetkoznapi kontextusokban

csak szoveget tartalmazo stb.);

3.1. Kivancsisag felkeltese a vizualis jelek jelentesenek megfejtese

- kulonbozo alaku, meretu, vastagsagu stb. konyvek megfigyelese;
- kulonbozo tipusu konyvek megfigyelese (pl. kifestos-, illusztralt meses-,

- sajat konyv - epochafuzet - elkeszitese.

hetkoznapi kontextuso

3.1. Kivancsisag felkeltese a vizualis jelek jelentesenek megfejtese irant,

kban

- kulonbozo alaku, meretu, vastagsagu stb. konyvek megfigyelese;

- kulonbozo tipusu konyvek megfigyelese (pl. kifestos-, illusztralt meses-, csak
szoveget tartalmazo stb.);

- sajat konyv - epochafuzet - elkeszitese.




megfigyelese (pl.
kifestos-, illusztralt
meses-, csak
szoveget tartalmazo
sth.);

- sajat konyv -
epochafuzet -
elkeszitese.

3.2. A kozvetlen
kornyezet jeleinek
ertelmezese,
jelentesenek
megfejtese

- hetkoznapokban
fellelheto
szimbolumok
jelentesenek
megfejtese: H -
korhaz, I - tudakozo,
bejarat, kijarat, P -
parkirozo,
gyalogatkelo,
kozlekedesi lampak
szine stb.;

- azonos jelek,
grafikai
szimbolumok
kivalasztasa; - kepek
es szobeli kozlesek
tarsitasa;

- uzenetek,
jelzotablak
ertelmezese az
osztalyban/iskolaban;

osztalyban/iskolaban
hasznalatos jelzesek,
jelzotablak
letrehozasa a
gyermekek
segitsegevel.

3.2. Az ismert kornyezet egyes szimbolumainak ertelmezese,
jelentesenek megfejtese

- hetkoznapokban fellelheto szimbolumok jelentesenek megfejtese: orszag,
\varos cimere, egyes kozlekedesi jelek (megallo, bicikliut, gyalogatkelo,
kozlekedesi lampa szinei sth.)

- kepek es szobeli kozlesek tarsitasa;

- uzenetek, jelzotablak ertelmezese az osztalyban/iskolaban;

- osztalyban/iskolaban hasznalatos jelzesek, jelzotablak letrehozasa a
gyermekek segitsegevel.

3.2. Szimbolumok ertelmezese kulonbozo osszefuggesekben

- kijelento, felkialto es kerdo mondatok helyes intonalasa (a terminologia hasznalata
nelkul);

- ismert szovek felolvasasa, a kozpontozasi jelek altal meghatarozott intonacioval;

- versek, fabulak kifejezo eloadasa;

- fabulakban es legendakban fellelheto szimbolumok jelentesenek megfejtese;

- fabulak es legendak szimbolumainak emberi tulajdonsagokkal valo parhuzamba
allitasa;

- a mindennapokban hasznos szimbolumok letrehozasa.




3.3. A nagy
nyomtatott betuk
alakjanak
felismerese

- rajzolas
\viaszkretakkal es -
ceruzakkal;

- a betumeseben
megjeleno targy es
rajza, valamint a
betu/hang tarsitasat
celzo gyakorlatok

- visszameselesi
gyakorlatok - a betuk
meseje.

3.3. A nagy es kis nyomtatott betuk alakjanak felismerese

- rajzolas viaszkretakkal es -ceruzakkal,

- a hangok es a nyomtatott betuk tarsitasanak gyakorlasa, a betumesebol, a
tablara es a fuzetbe rajzolt mintabol kiindulva;

- visszameselesi gyakorlatok - betumesek, mesek.

3.3. A nagy es kis nyomtatott es irott betuk, valamint a szavak, mondatok es
rovid szovegek irasanal hasznalt alapveto szabalyok felismerese

- rajzolas megadott temaban, viaszkretakkal es -ceruzakkal,

- szavak, mondatok, rovid szovegek helyes irasanak megfigyeleset celzo
gyakorlatok;

- szavak szotagolasanak, sorvegi elvalasztasanak gyakorlasa;

» lapon valo elhelyezes megfigyelesenek gyakorlasa

» irott szoveg jellegzetes elemeinek (cim, szerzo, bekezdesek stb.) felismereset celzo
gyakorlatok.

3.4. Nyomtatott
nagybetuk,
\valamint gyakran
haszalt, rovid,
kozvetlen
kornyezetre
\vonatkozo,
nyomtatott
nagybetuvel irt
szavak felismerese
* kezzel irt
nyomtatott
nagybetuk
felismereset celzo
gyakorlatok;

* betuk kozotti
hasonlosagok es
kulonbozosegek
felismerese;

* egyszotagu szavak
felismereset celzo
gyakorlatok;

* a gyermekek altalt
leirt betuk es
egyszotagu szavak
felismeresenek
jatekos gyakorlasa.

3.4. Nyomtatott nagy- es kisbetuvel irt, gyakran haszalt, kozvetlen
kornyezetre vonatkozo szavak felismerese

* nyomtatott nagy- es kisbetuk felismereset celzo gyakorlatok

; » nyomtatott betukkel irt egyszotagu szavak felismereset celzo
gyakorlatok;

« a gyermekek altalt leirt betuk es egy/tobbszotagu szavak, mondatok
felismeresenek jatekos gyakorlasa.

3.4. Nyomtatott nagy- es kisbetuvel, valamint folyoirassal irt, kozvetlen
kornyezetre vonatkozo szavak es mondatok felismerese

» nyomtatott betukkel, valamint folyoirassal irt egy/tobbszotagu szavak felismereset
celzo gyakorlatok;

» nyomtatott vagy kezirassal irt alapszavak es mondatok felismereset celzo
gyakorlatok;

» nyomtatott es/vagy a gyermekek altalt irt egy/tobbszotagu szavak es mondatok
felismereset celzo jatekos gyakorlatok.




4. Az irasbeli kifejezokepesseg kulonbozo kommunikacios helyzetekben

Elokeszito osztaly

l. osztaly

I1. osztaly

4.1. Egyszeru kozlesek ujraalkotasa megszokott
kommunikacios helyzetekben

- kulonbozo uzenetek (pl. udvozletek) ujraalkotasa/alkotasa
rajz, kollazs stb. formajaban, kepek/betuk felhasznalasaval

4.1. Egyszeru kozlesek alkotasa ismeros kommunikacios
helyzetekben

- kulonbozo uzenetek alkotasa (pl. udvozletek, meghivok
sth.) rajzok, kollazs, kepek, betuk, mondatok stb.
felhasznalasaval

4.1. Egyszeru kozlesek alkotasa kulonbozo
kommunikacios helyzetekben

- kulonbozo uzenetek alkotasa (pl. udvozletek, meghivok
stb.) rajzok, betuk, mondatok sth. felhasznalasaval

4.2. A nagy nyomtatott betuk korvonalainak
megformalasa kulonbozo anyagokbol

- betuk megformalasa viaszbol, agyagbol stb.

- betuk formajanak visszaadasa kulonbozo modon: Kijarva,
ujjal a levegoben, padon stb.;

- megformalt vagy kulonbozo anyagokbol "kidomboritott"
betuk Kkitapogatasa;

- a kez finommozgasanak es a mozgaskoordinacionak a
fejlesztese rajzolassal, gyongyfuzessel, formazassal, adott
kontur utani papirtepessel stb.

- a betumese, es tanar altal a tablan megmutatott minta
alapjan nagy nyomtatott betuk megrajzolasa viaszkretaval, -
ceruzaval;

- az irasra hasznalt felulet megfelelo elhelyezese a sajat
testhez viszonyitva;

- jatekos tajekozodas az irasterben: fent, lent, balra, jobbra,
folotte, alatta stb.;

- abece betuinek (nyomtatott nagybetuk) rajzos abrazolasi
gyakorlatai.

4.2. Szavak es mondatok irasa nagy es kis nyomtatott
betukkel

- nyomtatott nagy- es kisbetuk megformalasa viaszbol,
agyagbol stb.

- betuk formajanak visszaadasa kulonbozo modon: kijarva,
ujjal a levegoben, padon stb.;

- megformalt vagy kulonbozo anyagokbol "kidomboritott"
betuk Kitapogatasa;

- a kez finommozgasanak es a mozgaskoordinacionak a
fejlesztese rajzolassal, gyongyfuzessel, formazassal, adott
kontur utani papirtepessel stb.

- a betumese, es tanar altal a tablan megmutatott minta
alapjan nagy- es kisbetuk megrajzolasa viaszkretaval, -
ceruzaval, vastag ceruzaval,

- az irasra hasznalt felulet megfelelo elhelyezese a sajat
testhez viszonyitva;

- jatekos tajekozodas az irasterben: fent, lent, balra, jobbra,
folotte, alatta stb.;

- abece betuinek (nyomtatott nagy- es kisbetuk) rajzos
abrazolasi gyakorlatai.

4.2. Szavak es bovitett mondatok irasa nagy- es
kisbetukkel, nyomtatott es folyoirassal

- helyesirasi gyakorlatok - egyszeru mondatok iras-,
tollbamondas-, masolasgyakorlatai, kulonos figyelemmel a
nagy kezdobeture es a kozpontozasi jelekre;

- tomondatok atalakitasa bovitett mondatokka (a
terminologia hasznalata nelkul);

- ismeretlen szavak stb. beillesztese sajat kijelentesekbe;

- rovid szovegek alkotasa kep vagy kerdessorozat alapjan;

- szepiras-gyakorlatok;

- szavak kozti tavolsag helyes megbecsulesenek gyakorlasa.

4.3. lrott kozlesek iranti erdeklodes tanusitasa
- kulonbozo uzenetek “irasa", rajzok, spontan modon Kitalalt

szimbolumok felhasznalasaval;
sajat konyv (epochafuzet) letrehozasa;
orarend  keszitese szin- vagy szimbolumkod

felhasznalasaval;
- osztalynaplo letrehozasa es vezetese rajzok, fenykepek,
szimbolumok hasznalataval;
- 12 agu ev-fa rajzolasa, amelyen a gyumolcsok a gyermekek
szuletesnapjai;

minialbumok keszitese kepek,
szimbolumok felhasznalasaval.

rajzok, irott szoveg,

4.3. Irott kozlesek iranti erdeklodes tanusitasa ismert
nyelvi kornyezetben

- kulonbozo uzenetek "irasa", rajzok, spontan modon kitalalt
szimbolumok felhasznalasaval;

- sajat konyv (epochafuzet) letrehozasa;

- orarend keszitese szinkoddal vagy szavak, szimbolumok
felhasznalasaval;

- osztalynaplo letrehozasa es vezetese rajzok, fenykepek,
szimbolumok, szavak, mondatok hasznalataval;

- 12 agu ev-fa rajzolasa, amelyen a gyumolcsok a
gyermekek szuletesnapjai;

- minialbumok keszitese kepek, rajzok, irott szoveg,
szimbolumok felhasznalasaval.

4.3. Irott kozlesek iranti erdeklodes tanusitasa
kulonbozo nyelvi kornyezetekben

- kijelento, felkialto es kerdo mondatok helyes irasanak
gyakorlasa;

- szemelyre szabott orarend keszitese;

- sajat konyv (epochafuzet) keszitese;

- osztalynaplo letrehozasa es vezetese rajzok, fenykepek,
szimbolumok, szavak, mondatok, szovegek
felhasznalasaval;

- kulonbozo cellal irott szovegek (uzenetek, udvozletek stb.)
alkotasa (kozles, kervenyezes, koszonetnyilvanitas stb.).




TANULASI TARTALMAK

Elokeszito osztaly

l. osztaly

I1. osztaly

Iras, olvasas

» Epochafuzet, rajzok

» Konyv - kotet, borito, lap, oldal,
lapszamozas, iranyok a lapon

» A gyermekek altal irt nagy nyomtatott betuk
* Leirt betuk olvasasa

A meselt szovegek a magyar es a vilagirodom
mesevilagabol szarmazzanak. A tanito kis
terjedelmu verses vagy prozai irodalmi
szovegeket, valamint nem irodalmi szovegeket
is hasznalhat, fokozatosan bovulo
terjedelemben.

» Epochafuzet, rajzok

» Konyv - Kotet, borito, lap, oldal,
lapszamozas, iranyok a lapon

» A gyermekek altal irt nyomtatott nagy- es
kisbetuk

» Az abece (nyomtatott nagy- es kisbetuk)

» Egy- es tobbszotagu szavak olvasasa

A meselt szovegek a magyar es a vilagirodom
mesevilagabol szarmazzanak. A tanito kis
terjedelmu verses vagy prozai irodalmi
szovegeket, valamint nem irodalmi szovegeket
is hasznalhat, fokozatosan bovulo
terjedelemben.

» Epochafuzet

» Konyv. Szoveg elhelyezese a lapon.

» Szoveg. Cim. Szerzo

» A gyermekek altal irt folyoiras betui

» Az abece (irott nagy- es kisbetuk)

» Egy- es tobbszotagu szavak olvasasa

» [rodalmi szoveg

* Elbeszeles

» Reszletek meselese, szoban/irasban. Szoveg
ujrameselese szoban. Szereplok felismerese

» Lirai szoveg: valtozatos temaju versek

A hasznalt szovegek az allatortenetek, fabulak
es legendak vilagabol szarmazzanak. A tanito
kis terjedelmu verses vagy prozai irodalmi
szovegeket, valamint nem irodalmi szovegeket
is hasznalhat. Az irodalmi szovegek
tanulmanyozasa soran figyelni kell a helyes,
folyekony es kifejezo olvasasra, az ismeretlen

szavak megertesere.




Kommunikacio

Szobeli kommunikacio:

» Helyes kiejtest fejleszto gyakorlatok

» Evszakokhoz, evkor unnepeihez,
termeszethez es termeszeti jelensegekhez,
testreszekhez stb. kapcsolodo versek

» Szojatekok, mondokak a gyermekfolklorbol
» Magyar es mas nepek mesei

* A tanito altal alkotott mesek a betuk
bevezetesehez Irasbeli kommunikacio:

» Nyomtatott nagybetuk Megvalositas:

» Kezzel irt vagy kinyomtatott, nyomtatott
nagybetuk, szavak masolasa

Szobeli kommunikacio:

» Helyes kiejtest fejleszto gyakorlatok

» Evszakokhoz, evkor unnepeihez,
termeszethez es termeszeti jelensegekhez,
testreszekhez stb. kapcsolodo versek

» Szojatekok, mondokak a gyermekfolklorbol
» Magyar es mas nepek mesei

* A tanito altal alkotott betumesek
\visszameselese

» Szo, mondat, parbeszed

Irasbeli kommunikacio:

» Nyomtatott nagy- es kKisbetuk

» Szotagok, szavak, mondatok; helyes
elhelyezes a lapon (szokozok betartasa)
Megvalositas:

» Kezzel irt vagy kinyomtatott, nyomtatott
nagy- es kisbetuk, szavak masolasa

Szobeli kommunikacio:

» Helyes kiejtest fejleszto gyakorlatok

» Versek, szojatekok

» Mondat. Mondatok intonalasa

» Parbeszed

Irasbeli kommunikacio:

» Folyoiras betui

» Folyoiras, szepiras

» Helyes elhelyezes a lapon: cim, bekezdesek,
szokozok betartasa

» Helyesiras. Szavak helyes irasa

» Kozpontozas. Kozpontozasi jelek: pont,
kerdojel, felkialtojel, gondolatjel, kettospont,
vesszo A tollbamondas szovegei rovidek
lesznek

Megvalositas:

 Funkcionalis iras (gyakorlati, kozlesi cellal).
Szovegmasolasok. Tollbamondasok. Uzenet.
* Imaginativ iras

A kommunikacio
alkotoelemei

» Nyomtatott nagy- es kKisbetuk Csak
intuitivan, a fogalmak meghatarozasa nelkul
dolgozva.

* A magyar nyelv hangjai. Magan- es
massalhangzok artikulalasa. A
"'maganhangzo”, "massalhangzo" kifejezesek

hasznalata nelkul.

» Mondat, szo, szotag. Csak intuitivan, a
fogalmak meghatarozasa nelkul dolgozva.
» A magyar nyelv hangjai. Magan- es
massalhangzok artikulalasa. A
""maganhangzo”, "massalhangzo™ kifejezesek

hasznalata nelkul.

* Szokincs

» Szo - jelentessel tarsitott hangcsoport.
Hasonlo jelentesu szavak. Ellentetes jelentesu
szavak.

» Fonetikai fogalmak

» Hang es betu, kapcsolatuk. Massalhangzok,
maganhangzok. Szotag. Szavak szotagolasa -

sorvegi elvalasztas. Abece - aktualizalas

Az anyanyelv tanitasanak kiemelt szerepe van az egesz nevelesben, hisz az anyanyelv egyedi szerepet jatszik a szemelyiseg fejlodeseben, a
gondolkodasi strukturak kialakulasaban. A nyelv a kolcsonos megertes alapveto eszkoze, igy a neveles elsodleges eszkoze is. Segitsegevel a gyermek
lelki es szellemi fejlodeset alakithatjuk. A nyelvi mintak kulturat, ertekeket kozvetitenek, de a tarsas kapcsolatok kialakitasat, szelesiteset is lehetove
teszik. Az anyanyelvi ismeretek bovulese az informacioszerzes szelesiteset, a problemamegoldo keszseg gyarapodasat jelenti a teljes oktatasi-nevelesi

folyamatban.

MODSZERTANI UTMUTATO




Az anyanyelv oktatasa soran alapveto celkituzes a tanulok nyelvhasznalatanak tudatositasa es fejlesztese. A kisgyerekkori spontan szines
nyelvhasznalat megorzese, es a nyelv mukodesenek a megertese egyarant fontosak. Az anyanyelvi foglalkozasokon - mint minden mas foglalkozason
- atanar munkajat a gyerekek eletkori sajatossagai hatarozzak meg, ennek megfeleloen kell kivalasztania a megfelelo oktatasi modot es tevekenyseget.

Az elokeszito es elso, masodik osztalyban az anyanyelvi fogalkozasok is - mint minden mas - a gyerek termeszetes kivancsisagara es mozgasigenyere
epulnek. A gyermekek tevekenysegei kepessegek es keszsegek valtozatos skalajat szolitjak meg. A hangsuly az ertelmes, a gyermek szamara is atlathato
tevekenysegek megelesere, atelesere tevodik. Ebben az eletkorban a gyermekek nevelese tevekenysegeken alapul, a tettek pedagogiajat jelenti. Ezert
ez az iranyultsag a gyermek egeszet szolitja meg. A folyamatok, melyben reszt vesz, minden erzekszervet bevonjak, mozgositjak erzelmeit, megerteset
es fantaziajat.

Elokeszito es elso osztalyban nagy hangsulyt fektetunk a nagymozgasok, valamint a fonemahallas gyakorlasara, kialakitasara, hiszen ezek a keszsegek
kepezik majd az iras es olvasas alapjait.

Masodik osztalyban kiemelt szerepet kap az olvasas keszsegszintre valo emelese, valamint az alapveto helyesirasi szabalyok tudatos alkalmazasa.

A gyermekek egyeni kiserese ezeken az evfolyamokon azt jelenti, hogy a pedagogus megfigyeli a gyermek fejlodeset, rendszeresen dokumentalja,
majd a fejlodest elosegito lepeseket - az egyeni beszelgetesek alkalmaval a szulokkel is megosztva, megbeszelve - gyakorlatba ulteti.

Ajanlott, hogy a az iskolai tevekenysegeket figyelmesen, kiegyensulyozottan szervezze meg a pedagogus, elkerulve a gyermekekek alul- vagy
tulterheleset. Alapveto fontossagu a nap es a het egeszseges ritmusanak kialakitasa. Az evszakok es az evkor unnepei idovel ismerosse formaljak az
ev strukturajat. A ritmikus resz versei, enekei kovetik ezt a szerkezetet.

Minden enek, vers kozosen, korusban hangzik el mind a nap elejen, a ritmikus reszben, mind a honap-/ evszakunnepelyeken.

A tanito naponta meset, fabulat, legendat (lasd Bevezeto) mesel/ olvas, amelyet a gyermekek utolag ujrameselhetnek.
AJANLOTT IRODALOM

Benedek Elek, lllyes Gyula, Arany Laszlo, Grimm testverek stb. nepmesegyujtemenyei

Weores Sandor, Kanyadi Sandor, Szilagyi Domokos, Zelk Zoltan, Tamko Sirato Karoly, Nemes Nagy Agnes, Szabo Lorinc, Csanadi Imre, Demeny Peter,
Kovacs Andras Ferenc, Devecsery Gabor, Osvath Erzsebet stb. gyermekversei

Petres Csaba (szerk.): Tucsok koma, gyere ki!
Forrai Katalin: Enek az ovodaban

T. Aszodi Eva (szerk.): Cini-cini muzsika



Toro Jolan - Tanczos Ibolya: A beszedfejlesztes tanitoi kezikonyve
Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken
Haider Edit (szerk.): Bujj, bujj, zold ag. . .
Montagh Imre: Tiszta beszed
Jakob Streit: Allattortenetek; A mehek elete; Hadd legyek a testvered
Szentkuti Marta: Akik meghallottak Isten hivasat
Selma Lagerlof: Krisztus legendak
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NOTA DE PREZENTARE

Pedagogia Waldorf a dezvoltat un concept propriu cu privire la studiul limbii si literaturii materne. Acesta a luat nastere din analiza modului in care
interactioneaza doua forte polare, cu legitati specifice: receptarea mesajului oral/scris si formele conventionale de exprimare orald/scrisa. Din
interactiunea acestora ia nastere capacitatea de comunicare ce se concretizeaza la nivelul individului in posibilitatea de exprimare a gandurilor,
stdrilor, sentimentelor si opiniilor proprii. In esentd, acesta este scopul comunicarii in limba materna.

Limba este un proces viu, in permanenta transformare, insa la baza ei stau legitati general valabile - forme si structuri stabile - care isi au originea in
vremuri indepartate. De aici s-a nascut necesitatea selectarii de catre invatator a acelor texte care au valoare artistica si care stau la baza creatiei
literare actuale. Astfel, povestirea zilnica a invatatorului, in partea de final a orei principale, indiferent de materia predata, ocupa un spatiu larg in
desfasurarea activitatilor didactice din scolile Waldorf: basme in clasa pregatitoare si in clasa |, fabule si legende in clasa a ll-a, texte biblice din Vechiul
Testament in clasa a lll-a, mitologie in clasa a IV-a etc. Textele povestite sunt apoi repovestite de copii, care preiau cu usurinta elemente specifice de
limbaj, astfel incat se realizeaza atingerea unui obiectiv esential - dezvoltarea capacitatii de receptare si de exprimare a mesajului oral.

Un element specific pedagogiei Waldorf este partea ritmica. Aceasta presupune afectarea unui timp, de regula 20-30 min. la inceputul fiecarui curs
principal, in care invatatorul si copiii rostesc iImpreuna poezii si framantari de limba, intoneaza cantece, in alternanta. Acest moment al zilei de scoala
se constituie ca fundament pentru latura sociald a educatiei. in domeniul lingvistic este cu atat mai necesara o astfel de activitate, cu cat dezvoltarea
comunicarii (capacitatea de exprimare proprie) nu se poate realiza decat in interactiune cu ceilalti semeni, in sfera socialului.

De o deosebita importanta pentru pedagogia Waldorf este modul specific in care aceasta aseaza, inaintea capacitatii de receptare a mesajului scris
(citirea/lectura), capacitatea de exprimare scrisa. Printr-o asemenea rasturnare de situatie se urmareste respectarea unui principiu de baza al
pedagogiei contemporane, intrucat este stiut faptul ca achizitiile cognitive devin mai solide daca sunt sustinute de activitatea proprie a copilului.
Pedagogia Waldorf intelege prin activitate efortul concret, fizic si intelectual, pe care il face copilul. Astfel, in clasa pregatitoare si in clasa | copiii sunt
condusi Intai catre scriere si apoi catre citire. Ei citesc la inceput numai ceea ce au scris ei insisi, dupa modelul Tnvatatorului. Citirea vine de la sine
pentru fiecare copil, in ritm propriu. Copiii sunt activati mai usor in ceea ce priveste scrisul, care solicita mai puternic motricitatea.



Tn predarea literelor, pedagogia Waldorf propune o cale accesibild varstei copilului de 6-7 ani. Astfel, invatitorul porneste de la o poveste pe care o
expune copiilor si pe care apoi o reia in ziua urmatoare, realizand pe tabl3 un desen sugestiv pentru copii. In acelasi timp, copiii deseneazd in caietele
proprii imaginea din poveste. Din desenul realizat pe tabla si in caiete se desprinde forma literei, fie din conturul elementelor imaginate, fie din
atitudinea personajelor. Accentul se pune in acest fel pe calitatea scrierii si nu pe cantitate, intrucat copiii sunt indrumati sa perceapa formele in relatie
cu simturile proprii. Cunostintele dobandite in acest mod devin mai solide si au ca baza memoria afectiva, pe care psihologii contemporani o considera
de o eficienta superioara. Experienta practica a demonstrat ca astfel se actioneaza cu succes impotriva aparitiei deficientelor de scriere-citire. Din
aceasta cauza, in functie de componenta clasei si de gradul de dezvoltare a copiilor, invatatorul poate introduce scrierea literelor mari de tipar fie in
clasa pregatitoare, fie la inceputul clasei I.

Folosirea instrumentelor de scris, de la crete groase de ceara (clasa pregatitoare) la creioane cerate sau creioane colorate (clasele | si a Il-a) la stilou
(din clasa a lll-a), reprezinta pentru pedagogia Waldorf o cale fireasca si necesara de a raspunde cerintelor de varsta ale copiilor, carora li se dezvolta
treptat motricitatea muschilor fini ai mainii. in acelasi timp se are in vedere dezvoltarea simtului estetic. Scrierea caligraficd este exersata in aceeasi
masura ca si scrierea ortografica, realizandu-se astfel dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.

Caracterul holistic, interdisciplinar reprezinta un alt element specific pedagogiei Waldorf. Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba materna
se realizeaza si in cadrul altor domenii de invatamant: arte plastice, muzica etc.

Programa cuprinde urmatoarele elemente:

® nota de prezentare;

e competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar;

e competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;

e exemple de activitati de invatare;

e continuturi;

e sugestii metodologice;

e |iteratura recomandata

e bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba maghiara materna jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale
elevului pentru intregul ciclu primar.



Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Comunicarea verbala
- Dezvoltarea abilitatii de citire
- Dezvoltarea abilitatii de exprimare in scris

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui scurt mesaj(1.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui mesaj oral, |L.1. Sesizarea semnificatiei globale a unui mesaj din
audiat accesibil, rostit cu claritate texte accesibile variate
- sesizarea relatiei dintre imaginea desenata si mesajul |- sesizarea relatiei dintre imaginea desenata si mesajul - sesizarea relatiei dintre imaginea desenata si mesajul
audiat; audiat; audiat;
- realizarea unui desen pentru a indica despre ce este - realizarea unui desen pentru a indica o scena - realizarea unui desen pentru a indica o scena
\vorba Tn mesajul audiat; semnificativa din povestirea audiata; semnificativa din povestirea/fabula audiata;
- oferirea de raspunsuri scurte la intrebari simple legate |- oferirea de raspunsuri scurte la Intrebari simple legate de| oferirea de rdspunsuri la intrebari simple legate de
de povestile audiate; povestirile audiate; povestirile/fabulele audiate;
- oferirea de replici afirmative/negative la enunturi - oferirea de completari la enunturi scurte care testeaza |- oferirea de completari la enunturi scurte care testeaza
scurte care testeaza intelegerea globala; intelegerea globald a textului audiat; intelegerea globala a textului audiat;
- participarea la jocuri de grup, ca urmare a intelegerii |- participarea la jocuri de grup, ca urmare a intelegerii - participarea la jocuri de grup, ca urmare a intelegerii
regulilor jocului. regulilor jocului. regulilor jocului.

1.2. Recunoasterea citorva detalii dintr-un mesaj
scurt, rostit clar si rar

- numirea personajului/personajelor dintr-o poveste
audiata;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de informatii
elementare: "Cine? Ce? Unde? Cum?";

- oferirea de replici afirmative/negative la enunturi
scurte care vizeaza diverse informatii din text (ex.

1.2. Recunoasterea unor detalii dintr-un mesaj rostit
cu claritate

- numirea personajului/personajelor dintr-o
poveste/povestire/fabula audiati;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de informatii
elementare: "Cine? Ce? Unde? Cum?";

- oferirea de replici la enunfuri scurte care vizeaza diverse

. S . informatii din text (ex. numele personajului, locul corect . R .
numele gresit al personajului, locul corect in care se N . . personajului, locul corect in care se petrece actiunea);
in care se petrece actiunea, autorul);

petrece actiunea); s . - selectarea detaliului corect dintr-un set de
. . - selectarea detaliului corect dintr-un set de L

- selectarea detaliului corect dintr-un set de . . enunturi/cuvinte;

. . A . enunturi/cuvinte, N . .. . - .y
enunturi/cuvinte, utilizand indicarea prin semne; . . . o o . - Indeplinirea unei instructiuni exersate prin jocuri,

. . o A . - indeplinirea unor instructiuni exersate prin jocuri; . . C o

- Indeplinirea unei instructiuni simple exersate prin . . L L - Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate
. o - Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate N .
jocuri; individual sau grupului;

. . o . individual sau grupului; 9 N o .
- Indeplinirea unor sarcini, instructiuni, adresate < 1A o . - formularea de raspunsuri la intrebari despre continutul
S - - formularea de raspunsuri la intrebéri despre continutul - -
individual sau grupului; unui text audiat.

< S o unui text audiat.
- formularea de raspunsuri la intrebari.

1.2. Recunoasterea unor detalii dintr-un text audiat
- numirea personajului/personajelor dintr-o
poveste/povestire/fabuld audiata;

- oferirea de raspunsuri la solicitarea de informatii
elementare: "Cine? Ce? Unde? Cum?";

- oferirea de replici la enunturi scurte care vizeaza
diverse informatii din text (ex. numele gresit al




1.3. Identificarea sunetului initial si/sau final dintr-
un cuvant, a cuvintelor din enunturi rostite clar si
rar

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute prin
diferite semne: batai din palme, castane puse pe banca,
sarituri etc. (ex. "Puneti pe masa atatea nuci cate cuvinte
ati auzit.");

- numararea cuvintelor dintr-un enunt;

- Stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din
enunturi orale;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enunt audiat, prin
addugarea sau scoaterea unui cuvant;

- punerea in corespondentd a unui cuvant rostit cu
imaginea potrivita desenata.

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte din
enunturi rostite cu claritate

- memorarea unor cuvinte percepute;

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute prin
diferite semne: batai din palme, ridicarea unui deget, a
unui obiect,

- numararea cuvintelor dintr-un enunt cu voce tare si in
gand;

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor din enunturi
orale;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enunt audiat, prin
addugarea sau scoaterea unor cuvinte/propozitii;

- punerea in corespondentd a unor mesaje cu imaginile
potrivite desenate.

1.3. Identificarea sunetelor si silabelor in cuvinte si a
cuvintelor Tn enunturi din mesaje rostite cu claritate,
in contexte de comunicare familiare

- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute prin
diferite semne: batai din palme, castane puse pe banca,
sarituri etc.;

- identificarea vocalelor si consoanelor in silabe si
cuvinte;

- formarea unor cuvinte din silabe date;

- numararea cuvintelor dintr-un enunt cu voce tare §i in
gand;

- dezvoltarea sau simplificarea unui enunt audiat, prin
addugarea sau scoaterea unor cuvinte;

- jocuri de tip "Fazan", "Cuvinte alintate";

- punerea in corespondentd a unor cuvinte rostite cu
imaginile potrivite desenate.

1.4. Manifestarea interesului pentru receptarea
mesajelor orale, in contexte de comunicare cunoscute
- exercitii de ascultare si de confirmare a intelegerii
mesajului ascultat;

- formulari de raspunsuri la intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate de
persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitator-receptor", vizand
formarea comportamentului de ascultator;

- audierea unor povesti povestite de adulti sau de copii;
- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul meu"
(reproducerea unor enunfuri formulate de adult sau
copii);

1.4. Manifestarea interesului fati de receptarea
mesajelor orale, emise de mai multi interlocutori

- exercitii de ascultare si de confirmare a intelegerii
mesajului ascultat;

- formulari de raspunsuri la Intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate de
persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitator-receptor”, vizand
formarea comportamentului de ascultator;

- audierea unor povesti spuse de profesor sau de copii;

- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul meu"
(reproducerea unor enunturi formulate de adult sau copii);
- participarea la activitati de tipul "ce am observat astazi
in drum spre gcoald", In care copiii ascultd povestiri cu
sens spuse de copii sau adult.

1.4. Manifestarea interesului fata de o varietate de
mesaje orale

- exercitii de ascultare si de confirmare a intelegerii
mesajului ascultat;

- formuléri de raspunsuri la intrebari;

- exercitii de ascultare a unor mesaje formulate de
persoane diferite;

- jocuri de rol de tipul "emitator-receptor”, vizand
formarea comportamentului de ascultator;

- audierea unor povesti/ fabule spuse de profesor sau de
copii;

- participarea la activitati de tipul "tu esti ecoul meu"
(reproducerea unor enunturi formulate de adult sau de
copii);

- participarea la activitati de tipul "ce am observat astazi

A

in drum spre scoald", in care copiii asculta povestiri cu

sens spuse de copii sau de profesor.




2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de

comunicare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Rostirea corecta a sunetelor si a silabelor in
enunturi simple

- realizarea zilnicd a unei pérti ritmice Tn care copiii,
asezati in cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie,
framantari de limb4, cantece, recitarea de poezii scurte,
reproducerea de ghicitori i enunfuri scurte ce au
legaturd cu anotimpul, sarbatorile anului;

- reglarea tonului, volumului si vitezei vorbirii, prin
rostirea repetatd a aceluiasi enunt, cu schimbarea tonului,
volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte (de tip "Fazan", in care criteriul poate
fi nu numai ultima silaba, ci si ultimul sunet);

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior.

2.1. Rostirea corecta a unor recitative, poezii, enunturi
proprii

- realizarea zilnica a unei parti ritmice ce are legatura cu
anotimpul, sarbatorile anului si in care copiii, agezati in
cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie, cantece, recitarea
de poezii, reproducerea de ghicitori §i enunfuri scurte etc.;
- rostirea repetata a aceluiasi enung, cu schimbarea
tonului, volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte Insotite de migcare, ritm;

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior;

- reglarea expiratiei necesare comunicdrii verbale prin
invatarea si exersarea zilnica a cantatului la blockflote.

2.1. Rostirea corecta a unor poezii, fabule, a unor
enunturi proprii in situatii variate de comunicare

- realizarea zilnica a unei parti ritmice ce are legatura
cu anotimpul, sarbatorile anului si in care copiii, agezati
in cerc, exerseaza in cor: jocuri de dictie, framantari de
limba, cantece, recitarea de poezii, fabule, reproducerea
de ghicitori i enunfuri scurte etc.;

- rostirea repetata a aceluiasi enung, cu schimbarea
tonului, volumului sau vitezei vorbirii;

- jocuri de cuvinte Insotite de migcare, ritm;

- formularea de enunturi folosind cuvinte date;

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete stabilite
anterior;

- reglarea expiratiei necesare comunicdrii verbale prin
invatarea si exersarea zilnica a cantatului la blockflote.

2.2. Participarea la dialoguri scurte, Tn situatii de
comunicare uzuala

- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare
si solicitare, potrivite interlocutorului, dialoguri in
diferite contexte, reale sau simulate, pe teme de interes;
- participarea la jocuri de rol: "La doctor"”, "La telefon”,
"In parc", "La cumparituri", "O zi in familie",
"Aniversari" etc.;

- formularea de sarcini, instructiuni adresate colegilor;

- formularea, completarea de enunturi care sa contina
comparatii sau distinctii intre obiecte familiare.

2.2. Povestirea unor activititi la care a participat
direct, prin intermediul unor mesaje simple in
contexte familiare

- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare
si solicitare, potrivite interlocutorului, dialoguri in diferite
contexte, reale sau simulate, pe teme de interes;

- participarea la jocuri de rol;

- formularea de sarcini, instructiuni adresate colegilor ;

- formularea, completarea de enunturi care sa contina
comparatii sau distinctii intre obiecte familiare.

2.2. Povestirea partiala sau integrala a unor legende,
fabule audiate

- Intrebari §i raspunsuri referitoare la legenda/ fabula
audiata;

- povestire cu ajutorul invatatorului;

- jocuri de roluri avand ca suport fabule si legende;

- dramatizari dupa povesti cunoscute;

- exercitii de identificare a titlului, a autorului, a textului
propriu-zis.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral
idei, Tn contexte uzuale

- exercitii de stimulare si dezvoltare a initiativei
comunicative si a capacitatii de a interveni in actul
comunicarii;

- exercitii de utilizare a unor formule de adresare, de
mentinere si de Incheiere a unui dialog;

- conversatii in grup pe teme date;

- dramatizari dupd povesti cunoscute.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral
idei, Tn contexte familiare

- exercitii de stimulare si dezvoltare a dorintei de
comunicare §i a capacitatii de a interveni in actul
comunicarii;

- exercitii-joc de utilizare a unor formule de adresare, de
mentinere si de Tncheiere a unui dialog;

- dramatizari dupa povesti cunoscute.

2.3. Manifestarea interesului pentru a exprima oral
idei, pareri si sentimente, in contexte variate

- exercitii de stimulare si dezvoltare a initiativei de
comunicare i a capacititii de a interveni in actul
comunicarii;

- exercitii-joc de utilizare a unor formule de adresare, de
imentinere si de incheiere a unui dialog.




2.4. Familiarizarea cu regulile elementare ale
comunicirii intr-un dialog

- exersarea unor reguli de comunicare eficientd: vorbire
pe rand, ascultare, pastrarea ideii - ex. "Spune si da mai
departe", "Repeta si continud", "Statuile vorbitoare" etc.;
- dezvoltarea initiativei comunicative i a capacitatii de a
interveni politicos in actul comunicarii;

- solicitarea de informatii suplimentare pentru
clarificarea unor nelamuriri.

2.4. Familiarizarea cu regulile elementare ale
comunicarii intr-un grup

- conversatii in grup pe teme date;

- exersarea unor reguli de comunicare eficienta: vorbire
pe rand, ascultare, pastrarea ideii - €x. "Spune si da mai
departe", "Continud povestea", "Statuile vorbitoare" etc.;
- dezvoltarea initiativei de comunicare si a capacitatii de a
interveni politicos 1n actul comunicarii in contexte
formale (ora de curs) si nonformale (recreatii, drumetii
etc.);

- solicitarea politicoasa de informatii suplimentare, in
contexte formale (ora de curs) si nonformale (recreatii,
drumetii etc.), pentru clarificarea unor nelamuriri.

2.4. Aplicarea regulilor elementare ale comunicarii in
situatia participarii la o discutie in clasa

- discutii, in perechi si in grup, pe teme date;

- exersarea unor reguli de comunicare eficienta: vorbire
pe rand, ascultare, pastrarea ideii - €x. "Spune mai
departe", "Continud povestea" etc.;

- dezvoltarea initiativei de comunicare si a capacitatii de
a interveni politicos 1n actul comunicarii in contexte
formale (ora de curs) si nonformale (recreatii, drumetii
etc.); - jocuri de rol "emitator-receptor”, vizand formarea
comportamentului de ascultator.

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport vizual
- observarea cartilor de diverse forme, dimensiuni,
grosimi etc.;

- observarea a diferite suporturi de lectura (ex.: carte de
colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce contine
doar text etc.);

- confectionarea cartii proprii - caietul de epoca.

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport vizual

- Observarea cartilor de diverse forme, dimensiuni,
grosimi etc.;

- confectionarea cartii proprii - caietul de epoca;

- observarea si utilizarea diferitelor suporturi de lectura
(ex.: carte de colorat, carte de povesti cu ilustratii, carte ce
contine doar text etc.).

3.1. Manifestarea curiozititii pentru decodarea
semnificatiei unor mesaje exprimate pe suport vizual
si in scris, in contexte variate

- observarea cartilor in vederea identificarii titlului,
autorului etc.;

- confectionarea cartii proprii - caietul de epoci;

- observarea si utilizarea diferitelor suporturi de lecturad
(ex.: carte de povesti cu ilustratii, carte ce contine doar
text, carte de poezii etc.).

3.2. ldentificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje de necesitate imediati, din contextul
uzual

- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite in
situatii cotidiene: M - Metrou, H - Spital, I - Informatii,
intrare, iesire, P - parcare, trecere de pietoni, culori
semafor etc.;

- sortarea unor semne, simboluri grafice identice;

- punerea in corespondentd a imaginilor cu mesaje orale
indicate;

- decodarea unor mesaje, indicatoare din clasd/scoala;

- crearea cu ajutorul copiilor a unor simboluri pentru
mesaje utile in clasd/scoala.

3.2. Identificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje din contextul familiar

- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite in
situatii cotidiene: stema tarii, a orasului, unele semne de
circulatie (statie, pistd pentru biciclete, trecere de pietoni,
culori semafor etc.);

- punerea in corespondentd a imaginilor cu mesaje orale
indicate;

- decodarea unor mesaje, indicatoare din clasd/scoala ;

- crearea cu ajutorul copiilor a unor simboluri pentru
mesaje utile in clasd/scoala.

3.2. ldentificarea semnificatiei unor simboluri care
transmit mesaje, Tn contexte variate

- exercitii de intonare corectd a propozitiilor enuntiative,
exclamative si interogative (fara mentionarea
terminologiei);

- exercitii de citire a unui text cunoscut, cu adaptarea
intonatiei impuse de semnele de punctuatie;

- exercitii de recitare expresiva de poezii si fabule;

- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite in
fabule si legende;

- punerea in corespondenta a unor simboluri intalnite n
fabule si legende cu trasaturi omenesti;

- crearea de catre copii a unor simboluri pentru mesaje

utile 1n viata de zi cu zi.




3.3. Desprinderea formei literelor mari de tipar

- exersarea desenului cu ajutorul cuburilor si creioanelor
ceracolor;

- exercitii de asociere a obiectului cu litera si cu sunetul
prin povestea literelor, imaginea desenata pe tabla si in
caiete;

- exercitii de repovestire - povestea literelor.

3.3. Desprinderea formei literelor mari si mici de tipar
- exersarea desenului cu ajutorul cuburilor si creioanelor
ceracolor;

- exercitii de asociere a sunetelor cu literele de tipar,
pornind de la povestea literelor, modelul desenat pe tabla
si in caiete;

- exercitii de repovestire - povestea literelor, basme.

3.3. Desprinderea formei literelor mari/mici de tipar
si de mana si a regulilor de baza folosite la scrierea
unor cuvinte, propozitii, a unor texte scurte

- exersarea desenului tematic cu ajutorul cuburilor si
creioanelor ceracolor;

- exercitii de asociere a sunetelor cu literele de mana
pornind de la modelul desenat pe tabla si in caiete;

- exercitii de observare a corectitudinii scrierii unor
cuvinte, propozitii, texte scurte;

- exercitii de despartire a cuvintelor in silabe la capat de
rand etc.;

- exercitii de observare a incadrarii in pagina;

- exercitii de recunoastere a elementelor specifice unui
text scris: titlul, autorul, alineate etc.

3.4. Recunoasterea literelor mari de tipar si a unor
cuvinte uzuale scurte scrise cu litere mari de tipar,
din universul imediat

- exercitii de identificare a literelor mari de tipar scrise
CuU ména;

- identificarea de asemanari si deosebiri intre litere;

- exercitii de identificare a unor cuvinte monosilabice;
- jocuri de identificare a literelor §i a unor cuvinte
monosilabice scrise de copii cu litere mari de tipar.

mari si mici de tipar din mediul familiar
- exercitii de identificare a literelor mari si mici de tipar; -

cu litere de tipar;

- jocuri de identificare a literelor si cuvintelor
monosilabice/plurisilabice, a unor propozitii scrise de
copii.

3.4. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, scrise cu litere

exercitii de identificare a unor cuvinte monosilabice scrise

3.4. Recunoasterea unor cuvinte si propozitii, scrise
cu litere mari si mici de tipar si de miana, din mediul
familiar

- exercitii de identificare a cuvintelor monosilabice si
plurisilabice scrise cu litere de tipar si de mana;

- exercitii de identificare a unor cuvinte de baza si
propozitii tiparite si/sau scrise cu litere de mana;

- jocuri de identificare a unor cuvinte
monosilabice/plurisilabice, a unor propozitii tiparite si/
sau scrise de copii.




4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

4.1. Reproducerea unor mesaje simple, Tn contexte
uzuale de comunicare

- exercitii de reproducere/creare a unor mesaje diverse
(ex. felicitari) folosind imagini/litere prin desen, colaj
etc.

4.1.Crearea unor mesaje, in contexte familiare de
comunicare

- exercitii de creare a unor mesaje diverse (ex. felicitari,
invitatii la serbari) folosind desene, colaje, imagini
cuvinte/propozitii etc.

4.1. Crearea unor mesaje, in contexte variate de
comunicare

- exercitii de creare a unor mesaje diverse (ex. felicitari,
programe/invitatii la serbari) folosind desene, cuvinte,
[propozitii etc.

4.2. Trasarea contururilor literelor mari de tipar,
prin intermediul unei varietiti de materiale

- modelarea literelor din ceard, lut, aluat, pasta de hartie
etc.;

- exercitii de redare a formei literei (semnul pentru
sunet) in diferite modalitati: mers, cu degetul in aer, pe
banca etc.;

- pipairea literelor modelate sau "tiparite” in relief pe
diferite suporturi;

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii
miscarilor prin desen, insirare de margele, modelaj,
ruperea hartiei dupa un contur etc.;

- trasarea de litere mari de tipar dupa modelul din
poveste si cel oferit de Invatator la tabla folosind cuburi
ceracolor, creioane groase ceracolor;

- pozitionarea corecta a suportului de scriere, in raport
cu propriul corp;

- orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta,
stanga, deasupra, dedesubt etc.;

- exercitii de reprezentare prin desen a formelor literelor
alfabetului (semnele pentru sunete).

4.2. Scrierea de cuvinte si propozitii simple, cu litere
mari si mici de tipar

- modelarea literelor mari i mici de tipar, din ceara, lut,
aluat, pasta de hartie etc.;

- exercitii de redare a formei literei (semnul pentru sunet)
in diferite modalitati: mers, cu degetul in aer, pe bancd
etc.;

- pipairea literelor modelate sau "tiparite" in relief pe
diferite suporturi;

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii
miscarilor prin desen, insirare de margele, modelaj,
ruperea hartiei dupa un contur etc.;

- trasarea de litere mari i mici, de tipar dupa modelul din
poveste si cel oferit de Invatator la tabla, folosind cuburi
ceracolor, creioane groase ceracolor, creioane colorate
groase;

- pozitionarea corectd a suportului de scriere, in raport cu
propriul corp;

- orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta,
stanga, deasupra, dedesubt etc.;

- exercitii de reprezentare a formelor literelor mari si mici,

de tipar (semnele pentru sunete).

4.2. Scrierea de cuvinte si propozitii dezvoltate, cu
litere mari si mici, de mana si de tipar, cu ajutorul
unei varietiti de materiale

- exercitii de scriere a unor cuvinte care contin grupuri de
sunete, grupuri de litere, aglomerari de consoane;

- exercitii de scriere, dictare, copiere a unor propozitii
simple, de folosire a majusculei si a semnelor de
punctuatie etc.;

- exercitii de transformare a propozitiilor simple in
propozitii dezvoltate (fara referire la terminologie);

- exercitii de integrare in enunfuri proprii a unor cuvinte
necunoscute etc.;

- exercitii de redactare a unor texte de mica intindere pe
baza unui suport vizual si/sau a unui sir de intrebari;

- exercitii de scriere caligrafica,

- exercitii de apreciere corecta a spatiului dintre cuvinte.




4.3. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise
intr-o varietate de limbaje

- "scrierea" de mesaje diverse, folosind desene,
simboluri inventate spontan;

- confectionarea propriei carti (caietul de epoca) Tn care
se vor folosi si limbaje neconventionale;

- crearea unui orar pe un cod de culori sau simboluri
valabile pentru toti copiii;

- crearea si completarea jurnalului clasei folosind
desene, fotografii, simboluri;

- crearea/desenarea copacului cu 12 ramuri ce are ca
"fructe" zilele de nastere ale copiilor;

- confectionarea unor mini-albume cu imagini, desene,
text scris, simboluri, pe teme familiare copiilor.

4.3. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise intr-
0 varietate de limbaje, In contexte cunoscute

- "scrierea" de mesaje diverse, folosind desene, simboluri
inventate spontan;

- confectionarea propriei carti (caietul de epocd) in care se
vor folosi i limbaje neconventionale;

- crearea unui orar pe un cod de culori §i in cuvinte sau
simboluri ;

- crearea i completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri, cuvinte si propozitii;

- crearea/ desenarea copacului cu 12 ramuri ce are ca
"fructe" zilele de nastere ale copiilor;

- confectionarea unor mini-albume cu imagini, desene,
texte scrise, simboluri, pe teme familiare copiilor;

4.3. Manifestarea interesului pentru mesaje scrise
intr-o varietate de limbaje, in contexte variate

- exercitii de redactare corectd a propozitiilor enuntiative,
exclamative si interogative (fara mentionarea
terminologiei);

- exercitii de redactare a unui text cunoscut, cu utilizarea
corectd a semnelor de punctuatie;

- crearea unui orar personalizat;

- confectionarea propriei carti (caietul de epoca);

- crearea i completarea jurnalului clasei folosind desene,
fotografii, simboluri, cuvinte, propozitii,fraze;

- exercitii de redactare de mesaje scrise (bilete, felicitari
etc.) pe suporturi variate, in diverse scopuri (de
informare, de solicitare, de mulfumire etc.).

CONTINUTURI

Domeniul Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

» Caietul de epocé, desene

pagina

. .. |* Citirea literelor scrise
Scriere/citire/lectura

 Cartea - volum, coperte, foaie, pagind,
numerotarea paginii, directii de orientare in

» Literele mari de tipar, scrise de copii

Tematica textelor povestite trebuie sa reflecte
universul basmelor din literatura maghiara si
universala. Invatatorii pot utiliza texte literare,
in proza sau in versuri, precum si texte
nonliterare, de mica intindere, urmarind o
crestere progresiva a numarului de cuvinte.

» Caietul de epocd, desene

» Cartea - volum, coperte, foaie, pagina,
numerotarea paginii, directii de orientare in
pagind

» Literele mari si mici de tipar, grupurile de
litere, scrise de copii

» Alfabetul (literele mari si mici de tipar)

» Citirea cuvintelor mono- si plurisilabice
Tematica textelor povestite trebuie sa reflecte
universul basmelor din literatura maghiara si
universald. Invatatorii pot utiliza texte literare,

a numarului de cuvinte.

proza sau in versuri, precum si texte nonliterare,
de mica intindere, urmarind o crestere progresiva

» Caietul de epoca.

» Cartea. Asezarea textului in pagina.

* Textul. Titlul. Autorul

» Literele de mana, grupurile de litere, scrise de copii
» Alfabetul (litere mici si mari de mana)

» Citirea cuvintelor mono si plurisilabice

» Textul literar

» Textul narativ

* Povestirea, pe scurt, orald/ in scris a unor fragmente.
Povestirea orald a textului. Recunoasterea
personajelor.

» Textul liric: poezii cu tematica diversa

Tematica textelor trebuie sa reflecte universul
copildriei si valorile proprii acestuia, intAmplari cu
animale, fabule si legende. Invatatorii pot utiliza texte
literare, in proza sau in versuri, precum si texte
nonliterare, de mica intindere. Studierea textului
literar trebuie sa aiba in vedere citirea corecta, fluenta
si expresiva a acestuia, explicarea cuvintelor si
rezolvarea problemelor de vocabular.

in




Comunicarea orala:

» Exercitii de dictie pentru articulare corecta

» Poezii, jocuri de cuvinte

» Propozitia. Intonarea propozitiilor.

» Dialogul

Comunicarea scrisa:

» Literele de mana

» Scrierea de mana si prezentarea textului. Scrierea
caligraficd. Asezarea corectd in pagina de caiet:
plasarea titlului, folosirea alineatelor, respectarea
spatiului dintre cuvinte.

» Ortografia. Scrierea corecta a cuvintelor.

» Punctuatia. Semnele de punctuatie: punctul, semnul
intrebarii, semnul exclamarii, linia de dialog, doua
puncte, virgula. Textele pentru dictare vor fi scurte.
Contexte de realizare:

* Scrierea functionala (cu scop practic, informativ).
Teme. Copieri de texte. Dictéri. Biletul.

* Scrierea imaginativa.

Comunicarea orala:

» Exercitii de dictie pentru articulare corecta

» Poezii avand ca temd anotimpurile, sarbatorile
anului, natura si fenomenele sale, partile
corpului, etc.

» Jocuri de cuvinte din folclorul copiilor

» Basme din literatura maghiara si universala

» Repovestirea povestilor create de invatator
pentru introducerea literelor

» Cuvantul, propozitia, dialogul

Comunicarea scrisa:

» Literele mari si mici de tipar

» Silabe, cuvinte, propozitii; agezarea corecta in
pagina (respectarea spatiului dintre cuvinte)
Contexte de realizare:

» Copierea literelor mari si mici de tipar, a
cuvintelor, a propozitiilor, scrise cu mana sau
tiparite

Comunicarea orala:

» Exercitii de dictie pentru articulare corecta
* Poezii avand ca tema anotimpurile,
sarbatorile anului, natura si fenomenele sale,
partile corpului, etc.

» Jocuri de cuvinte din folclorul copiilor
Comunicare * Basme din literatura maghiara si universala
* Povesti create de Invatator pentru
introducerea literelor

Comunicarea scrisa:

» Literele mari de tipar Contexte de realizare:
» Copierea literelor mari de tipar, a cuvintelor,
scrise cu mana sau tiparite

e Lexicul

* Propozitia, cuvantul, silaba. Notiunile nu vor . R . o n . .
poziiia, ’ s » Propozitia, cuvantul, silaba. Notiunile nu vor fi |* Cuvantul - grup de sunete asociat cu un inteles.

fi definite, lucrandu-se cu acestea Th mod

Elemente de intuitiv definite, lucrandu-se cu acestea in mod intuitiv. |Cuvintele cu sens asemanator. Cuvintele cu sens opus.
constructie a o . . » Sunetele limbii maghiare. Articularea vocalelor |* Notiuni de fonetica
IV * Sunetele limbii maghiare. Articularea . - .. A .
comunicarii . . si consoanelor. Nu se vor utiliza termenii de * Sunetul si litera - corespondenta dintre ele. Vocalele
vocalelor si consoanelor. Nu se vor utiliza o "o " . . - . N
vocale" si "consoane". si consoanele. Silaba. Despartirea cuvintelor in silabe

termenii de "vocale" si "consoane".

- despartire la capat de rand. Alfabetul - actualizare.

SUGESTII METODOLOGICE

Limba materna are un rol extrem de important in educatie, deoarece ajuta la formarea armonioasa a personalitatii si la dezvoltarea gandirii
structurate. Prin limba comunicam, deci aceasta este elementul de baza al educatiei. Comunicand, putem sa-i ajutam pe copii sa se dezvolte sanatos
atat sufleteste, cat si spiritual. Limba transmite cultura unui popor si ajuta la dezvoltarea relatiilor sociale. Prin aprofundarea si extinderea
cunostintelor si competentelor lingvistice se dobandesc noi cunostinte si se dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor.

Pe parcursul procesului de Tnvitare este foarte importantd constientizarea utilizarii si dezvoltarii corecte a limbii materne. Tngrijirea si protejarea
limbajului spontan cu care sosesc copiii la scoala sunt la fel de importante ca si intelegerea functionarii limbii. Pe parcursul orelor de limba materna -
ca de altfel la toate activitatile de invatare - pedagogul vizeaza intotdeauna caracteristicile specifice varstei si, pe baza acestora, alege metodele de
predare si activitatile.



n clasele pregatitoare, | si a ll-a predarea limbii materne - ca si toate celelalte discipline si activitati - se bazeaza pe curiozitatea naturald si pe nevoia
de miscare a copilului. Activitatile copiilor vizeaza aptitudini si deprinderi variate. Se pune accentul pe trairi si experiente cu sens, care pot fi urmarite
si intelese si de copii. La aceasta varsta educatia copiilor se bazeaza pe invatarea prin experiente, printr-o pedagogie a actiunii. Aceasta orientare se
adreseaza prin urmare copilului ca intreg. In procesele in care este implicat, el participa cu toate simturile si ii sunt stimulate sentimentele, intelegerea
si fantezia.

n clasa pregatitoare si clasa | se pune un accent deosebit pe crearea si exersarea miscarilor mari cat si a distingerii auditive a fonemelor, deoarece
aceste deprinderi vor constitui bazele scris-cititului.

Tn clasa a Il-a un rol deosebit revine aducerii cititului la nivel de deprindere, respectiv exersarea folosirii constiente a regulilor gramaticale de baza.

Tndrumarea individual3 a copiilor Tn toate aceste clase se bazeazd pe observarea si inregistrarea regulatd a evolutiei lor, iar masurile de sprijinire a
dezvoltarii - care sunt discutate si individual cu parintii - sunt puse in practica.

Se recomanda ca activitatile scolare sa fie organizate de catre pedagog cu atentie, echilibrat, putand fi astfel evitata supra(sub)solicitarea copilului.
Este de o importanta majora crearea unui ritm sanatos al zilei si al saptamanii. Anotimpurile si sarbatorile de peste an dau, in timp, o configuratie
familiara structurii anului. Poeziile, cantecele din partea ritmica sunt selectate tinandu-se cont de aceasta configuratie.

Toate cantecele, poeziile se rostesc impreuna, in cor, atat dimineata, la partea ritmica, cat si la serbarile lunare/ anotimpului.

Zilnic, copiii vor asculta o povestire, fabula, legenda (a se vedea Nota de prezentare), pe care ulterior le pot repovesti.
LITERATURA RECOMANDATA

Culegerile de basme populare ale lui Benedek Elek, lllyes Gyula, Arany Laszlo, fratii Grimm, etc.

Poeziile pentru copii ale lui Weores Sandor, Kanyadi Sandor, Szilagyi Domokos, Zelk Zoltan, Tamko Sirato Karoly, Nemes Nagy Agnes, Szabo Lorinc,
Csanadi Imre, Demeny Peter, Kovacs Andras Ferenc, Devecsery Gabor, Osvath Erzsebet, etc.

Petres Csaba (red.): Tucsok koma, gyere kil

Forrai Katalin: Enek az ovodaban

T. Aszodi Eva (red.): Cini-cini muzsika

Toro Jolan - Tanczos Ibolya: A beszedfejlesztes tanitoi kezikonyve
Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken

Haider Edit (red.): Bujj, bujj, zold ag. . .



Montagh Imre: Tiszta beszed
Jakob Streit: Allattortenetek; A mehek elete; Hadd legyek a testvered
Szentkuti Marta: Akik meghallottak Isten hivasat
Selma Lagerlof: Krisztus legendak
BIBLIOGRAFIE
Carlgren Frans, Klingborg Arne, Szabadsagra neveles. [Educatie pentru libertate], "Torok Sandor" Waldorf-pedagogiai Alapitvany, 2003.
Kulcsar Gabor, Az iras-olvasas tanitasa a Waldorf iskolaban [Predarea scris-cititului in scoala Waldorf], KFPT, Budapest, 2004.
Rawson Martin, Richter Tobias, The Educational Tasks and Content of the Steiner Waldorf Curriculum, Steiner Schools Fellowship Publications, 2000.
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Steiner Rudolf, A neveles mDveszete. Metodika-didktika [Arta educatiei. Metodica-didactica], Genius, Budapest, f.a.
Steiner Rudolf, A neveles mDveszete. Szeminariumi beszelgetesek [Arta educatiei. Discutii de seminar], Genius, Budapest, f.a.

Vekerdy Tamas, A Waldorf iskola elso harom evenek programjarol [Despre programa scolii Waldorf in primii trei ani] . In: U.o: Milyen iskola kell a
gyerekeknek, Filum, 2003.

*** A magyarorszagi Waldorf-iskolak kerettanterve [Curriculumul-cadru al scolilor Waldorf din Ungaria]. Aprobat prin OM: 17/ 2004. (V.20.)



PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
COMUNICARE IN LIMBA ROMANA PENTRU SCOLILE SI SECTIILE CU PREDARE TN LIMBILE MINORITA]'ILOR NATIONALE
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Tnvatarea limbilor strdine - inclusiv a limbii romane ca limba nematerna in scolile/ sectiile cu predare in limbile minoritatilor nationale - in scolile
Waldorf se caracterizeaza prin faptul ca in centrul exersarii si apoi al studiului sta limba ca instrument cu structura muzicala, purtator de ganduri si
sentimente, cuprins de fiecare om in mod individual.

Limba, ca abilitate specific umana, este mai mult decat rezultatul unui studiu pur analitic, asa cum este realizat de catre lingvistica si gramatica
descriptiva. Limba este un rezultat al devenirii, dar in acelasi timp si ceva viu, deschis formarii. In arta poetica ea trece dincolo de functia comunicarii.
Pe baza artei poetice, in sens larg, se formeaza lumea sentimentelor si a vointei omului. Aceasta este baza permanenta pentru fiecare mod de
intelegere si pentru orice comunitate umana.

Din acest motiv, predarea limbii romane ca limba nematerna in scoala Waldorf nu se orienteaza numai spre stapanirea instrumentala a limbii. Sarcina
si scopul predarii trebuie sa fie familiarizarea copilului cu acele calitati sonore si stilistice care corespund limbii romane. El trebuie sa invete sa le
perceapa in individualitatea si diferentele lor. El trdieste limba romana ca o completare la forme de exprimare, de gandire si de comportament
achizitionate prin intermediul limbii materne.

Tn limba matern4, elevul este intdmpinat de ganduri, sentimente si impulsuri de vointd care sunt preluate "pur si simplu", fard perceperea constienta
a rezonantei limbii, a propozitiilor, a fiecdrui cuvant in parte. In nuantarile lor cele mai fine, ele sunt totusi auzite foarte precis si realizate ca atare.

Acest spatiu sufletesc si spiritual, creat prin limba materna, este largit si imbogatit prin posibilitatile de trdire din limba romana ca limba nematerna.
Acest lucru are loc concret prin diferentele dintre fenomenele lingvistice de la toate nivelurile: formarea sunetelor, vocabular, imagini lingvistice,
expresii, proverbe, forme, structuri, organizarea textului, stil. Exprimarea diferita a continuturilor cognitive, modalitatile diferite de concepere din
limba romana, fata de care copilul poate realiza mai repede o distantare decat in atitudinea uzuala fata de limba materna, sustin emanciparea
interioara.



Tn primii doi ani (clasa pregétitoare si clasa 1) se lucreaza exclusiv oral, ascultand, intelegand, vorbind, cantand, jucand. Invitarea se sprijina aici pe
activitatea de imitare. Tn clasa a ll-a se realizeaza fixarea limbii, scrierea si patrunderea imaginii scrise, legata adesea de forme si alcatuiri diferite de
litere.

Aceasta iInseamna, pentru organizarea metodica a invatarii, ca in prim plan sta o multitudine de exercitii de reproducere si de transformari usoare de
forme, urmand ca in urmatorii ani de studiu sa apara activitatea si initiativa elevului in prim plan. Capacitatea de exprimare verbala se largeste si se
intareste. Elevul este solicitat sa patrunda, prin cunoastere, in interiorul limbii si in continuturile acesteia.

Aceste principii pot fi cuprinse in notiunile:

- traire si imitare;

- exersare si invatare;

- patrundere a contextelor.

Tn utilizarea lor zilnics aceste elemente se intrepatrund.
Programa cuprinde urmatoarele elemente:

e nota de prezentare;

e competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar;

e competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;

e exemple de activitati de invatare;

e continuturi;

e sugestii metodologice;

e bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba romana pentru scolile si sectiile cu predare in limbile minoritatilor nationale
jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.



Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Organizare tematica
- Acte de comunicare
- Elemente de construire a comunicarii

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
5. Manifestarea atitudinilor de empatie culturala si interculturala
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate

Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a

1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii roméane in
enunturi succesive

1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii roméne in (1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii romane in

cuvinte enunturi scurte . i . .
" o . . e i . . - exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea
- exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea - exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea . A .
. nges . . i . Intensitati rostirii,
intensitatil rostirii; intensitati rostiril; .o . . . ..
. . . A . e . . A . - exercitii de rostire a unor cuvinte soptit sau dupa miscarea
- exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte. - exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte. buzelor

c e e . 1.2. Recunoasterea unor cuvinte din enunturi scurte din [1.2. Recunoasterea unor cuvinte si sintagme in fluxul
1.2. Recunoasterea unor cuvinte individuale sau din

. . . mesaje clar articulate, in contexte familiare de \verbal, articulate clar, Th contexte de comunicare
enunturi rostite clar si rar . L
. " L comunicare familiare
- oferirea de reactii la mesaje simple; O - . o e .
- exercitii de imitare a gesticii specifice unor actiuni; - exercitii de discriminare;

- indicar iecte; - nar iecte. S . o . <
dicarea de obiecte; - desenarea de obiecte - indicarea de obiecte. - exercitii de recunoastere a diferitelor mesaje dupa conturul




lor intonational;
- indicarea de obiecte.

1.3. Desprinderea sensului global al unui enunt simplu,
insotit de miscare

- oferirea raspunsului familiar la salut si alte situatii de
comunicare;

- exercitii de corelare a mesajului cu actiunea.

1.3. Desprinderea sensului unor enunturi succesive
insotite de gest/miscare

- oferirea raspunsului familiar la intrebari simple in situatii
de comunicare familiare;

- exercitii de corelare a mesajului cu actiunea.

1.3. Desprinderea sensului unor povestiri scurte insotite
de gest/miscare

- oferirea raspunsului familiar la salut si alte situatii de
comunicare;

- exercitii de corelare a mesajului cu actiunea;

- exercitii de imitare a gesticii specifice.

1.4. Manifestarea curiozititii pentru recunoasterea unor
detalii dintr-un enunt scurt, rostit clar si rar

- exercitii de ascultare;

- exercitii de mimare;

- identificarea de obiecte/imagini/gesturi;

- selectarea de obiecte/imagini;

- exercitii de imitare.

1.4. Recunoasterea de detalii dintr-un mesaj scurt, clar
articulat

- exercitii de ascultare si mimare;

- exercitii de imitare;

- exercitii de rdspuns la Intrebari de control.

1.4. Recunoasterea de detalii dintr-un mesaj clar
articulat si asocierea de imagini cu enunturi articulate in
situatii de comunicare familiare

- exercitii de ascultare si mimare;

- exercitii de imitare;

- raspuns la intrebari de control al intelegerii;

- exercitii de tip adevarat/fals.

1.5. Reactia verbala si/sau nonverbali la un mesaj
audiat

- realizarea unei comenzi simple;

- repetarea unei comenzi simple;

- realizarea opusului unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni.

1.5. Reactia verbali si/sau nonverbali, in grup sau
individual, la un mesaj audiat care si ofere modele de
limba autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte exprimate verbal;
- realizarea unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni;

- exercitii de tip adevarat/fals.

1.5. Reactia verbali si/ sau nonverbala, individual si in
grup, la un mesaj audiat care sa ofere modele de limba
autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte exprimate verbal;

- realizarea unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni.

Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de

comunicare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Articularea corecta a sunetelor, silabelor, izolate si
in grupuri de cuvinte

- exercitii de imitare, pronuntie;

- exercitii de variere a intensitatii rostirii;

- exercitii de variere a intonatiei;

- exercitii de repetitie.

2.1. Rostirea in cor si/sau individual a cuvintelor
memorate, izolate sau Tn grupuri de cuvinte, respectand
accentul si intonatia specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- recitarea de poezii Tn grup, sau cu profesorul;

- exercitii de imitare, repetitie, pronuntie.

2.1. Rostirea in cor si individual de enunturi complete,
poezii, cintece si roluri din jocuri dramatice memorate,
respectand accentul si intonatia specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- exercitii de imitare, repetitie, pronuntie;

- exercitii de recitare a unor poezii specifice;

- recitarea de poezii ih grup sau cu profesorul;

- exercitii de redare a mesajului audiat.




3.

2.2. Producerea de enunturi simple sau parti de enunt,
adecvate unor situatii de comunicare uzuale
- exercitii de reproducere de mesaje scurte;

- exercitii de imitare;

- repetarea unor formule de salut;

- recitarea de poezii Tn grup, cu profesorul;

- intonarea de cantece Insotita de miscare;

- exercitii de migcare i rostire ritmica;

- raspuns la intrebari simple de identificare;

- participarea la jocuri n cerc;

- ghicirea de obiecte mimate sau descrise.

2.2. Producerea de sintagme sau parti ale enunturilor cu
scopul de a oferi informatii simple Th contexte familiare
- exercitii de reproducere de mesaje scurte;

- exercitii de imitare;

- exercitii de repetare a formulelor utilizate in situatii de
comunicare;

- intonarea de cantece Insotita de miscare;

- exercitii de migcare i rostire ritmica;

- raspuns la intrebari simple de identificare; - participarea la
jocuri in cerc;

- exercitii de miscare si rostire ritmica;

- ghicirea de obiecte mimate sau descrise.

2.2. Producerea de enunturi simple sau parti de enunt,
adecvate unor situatii de comunicare uzuala, cu scopul
de a oferi si solicita informatii simple in contexte
familiare

- exercitii de reproducere de mesaje scurte;

- exercitii de imitare;

- intonarea de cantece insotitad de miscare;

- exercitii de miscare si rostire ritmica;

- exercitii de formulare de intrebari simple;

- raspuns la intrebari simple de identificare; - participarea la
jocuri in cerc;

- exercitii de miscare §i rostire ritmica;

- ghicirea de obiecte mimate sau descrise;

- exercitii de alcatuire de enunturi cu elementele noi de
\vocabular.

2.3. Participarea la scurte interactiuni in cadrul
jocurilor dramatice, in care reproduce sau creeaza
mesaje scurte

- jocuri de pronuntie;

- raspuns la intrebari in cadrul jocurilor dramatice.

2.3. Participarea la dialoguri scurte, in situatii de
comunicare uzuala, in care reproduce si/sau creeaza
mesaje scurte

- jocuri de pronuntie;

- raspuns la intrebari in cadrul jocurilor dramatice.

2.3. Participarea la, initierea de dialoguri scurte, in
situatii de comunicare uzuali, in care reproduce si/sau
creeaza mesaje scurte

- formulare de intrebari/ raspunsuri la Intrebari In situatii de
comunicare;

- raspuns la intrebari in cadrul jocurilor dramatice;

- exercitii de povestire scurtd cu suport vizual sau intrebari
de sprijin.

Receptarea unei varietati de mesaje scrise

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Identificarea literelor, grupurilor de litere,
sintagmelor

- exercitii de identificare a literelor;

- exercitii de corelare a sunetelor specifice limbii romane cu
literele/grupurile de litere corespunzatoare.

3.2. Citirea in ritm propriu a unui text scurt, cunoscut,
CU voce tare

- exercitii de accentuare si intonare;

- lectura in cor, respectiv In grupuri;

- lecturd individuald, in gand si cu voce tare.




3.3. Identificarea informatiilor esentiale dintr- un text
scurt citit

- exercitii de tip adevarat/fals;

- exercitii de selectare din mai multe variante existente;

- exercitii de tip intrebare/ raspuns.

3.4. Desprinderea semnificatiei globale a unui text scurt,
citit Tn gand sau cu voce tare

- raspunsuri la intrebari date;

- formulare de intrebari pe baza textului citit.

4.

5.

Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a

4.1. Scrierea corecti a literelor specifice limbii roméane
- exercitii de corelare a sunetelor specifice limbii romane cu
literele corespunzitoare;
- exercitii de scris caligrafic.
4.2. Scrierea literelor, grupurilor de litere, cuvintelor,
enunturilor simple, respectand ortografia specifica
- exercitii de ortografie;
- copiere, transcriere, dictare;
- completare de text lacunar;
- exercitii de corectare.
4.3. Utilizarea corecta a conventiilor limbajului scris
(majuscula, linia de dialog, semnul de intrebare, semnul
exclamatiei)
- exercitii de incadrare corecta in pagina;
- copiere, transcriere, dictare;
- exercitii de corectare.

Manifestarea atitudinilor de empatie culturala si interculturala

Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a

5.1. Formarea atitudinii pozitive fata de invatarea limbii
romane, in contextul clasei

- exercitii de sensibilizare;

- simularea unor situatii prin care s se evidentieze
importanta cunoasterii limbii romane.

- simularea unor situatii de joc din viata copiilor.

5.1. Formarea atitudinii pozitive fata de invatarea limbii
romane, in contextul scolii

- exercitii de sensibilizare;

- realizarea unor Tntalniri cu persoane adulte/copii de etnie
romana

- jocuri de societate cu copii din clasele roméane

- participarea la situatii de joc din viata copiilor.




5.2. Manifestarea interesului fata de diferitele sarbatori,
obiceiuri specifice romanesti, la nivelul clasei

- prezentarea caracteristicilor unor sarbatori;

- exercitii de sensibilizare.

5.2. Manifestarea interesului fata de diferitele sarbatori,
obiceiuri specifice romanesti, la nivelul scolii

- exercitii de sensibilizare;

- Vizionarea/participarea la unele activitati specifice
desfagsurate in clase cu predare in limba romana

* ANIMALELE: animale domestice, animale
salbatice.

* EXPRIMAREA TIMPULUI: anotimpurile si
vacantele scolare; zilele saptamanii.

la scoald (orarul, colegii mei); jucariile mele; in
excursie; in vizitd la prieteni; jocuri in aer liber.

» EU SI SOCIETATEA: la doctor; la magazin; la
piatd; sa cerem ajutor; la gara/in statia de autobus; la
strand/la patinoar.

» EU SI NATURA: plantele din jurul meu; sa
plantdm impreund; animalele din jurul meu; la ferma
(animalele domestice); in excursie; anotimpurile.

CONTINUTURI
Domeniul Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
» EU: sd ma prezint; datele mele personale (adresa,
\varsta); corpul meu; imbracamintea; lucrurile
scolarului; Tmi place, nu-mi place (culori, plante,
animale, mancare etc.); poezii, cantece, ghicitori.
* EU SI FAMILIA MEA: membrii familiei; meseria
parintilor; casa noastrd; sd facem curdtenie; sa gatim
« EU: sa mi prezint: datele mele personale (adresa impreuna; sarbatori in familie; In vacanta cu familia
AL P » darele mefe p . > |(vara, iarna); poezii, cantece, ghicitori, texte scurte,
varsta); corpul meu; imbracamintea; lucrurile simple despre meserii, sarbatori etc
scolarului; mi place, nu-mi place (culori, plante, — L'p\y oy pRIETENII MEL: in parc (situatii de joacd):
animale, mancare etc.). . - . [la scoala (orarul, colegii mei); jucariile mele; in
* EU SI FAMILIA MEA: eu, corpul meu, » EU ST FAMILIA MEA: membrii familiei; meseria DS . . A o
A . . L oo o .2 " lexcursie; In vizitd la prieteni; jocuri in aer liber;
imbracamintea mea; familia mea, camera mea; parintilor; casa noastrd; sa facem curitenie; sa gatim |. id . . A hicitori
.. N 5+ sirbatori in familie: 1 - famili jocuri de societate; poezii, cantece, ghicitori.
jucarii. impreund; sdrbatori in familie; in vacanta cu familia | EU SI SOCIETATEA: Ia doctor: la magazin: la
. * CULORILE (vara, iarna). AN PSR e
Organizare . NUMERELE pani la zece. » EU SI PRIETENII MEL in parc (situatii de joacd); [P.2% $4 cerem ajutor; la gard/in statia de autobus; la
tematica strand/la patinoar; poezii, cantece, ghicitori; texte

scurte, simple.

* EU SI NATURA: plantele din jurul meu; sa
plantdm impreuna; animalele din jurul meu; la ferma
(animalele domestice); la gradina zoologica
(animalele salbatice); in excursie; anotimpurile; sa
masuram timpul; poezii, cantece, ghicitori; texte
simple, scurte despre anotimpuri, plante, animale.

e EXPRIMAREA SCRISA: alfabetul; cuvantul
(exercitii de despartire a cuvintelor 1n silabe);
propozitia (citire, scriere - la Thceput numai
propozitii simple);ortografia (scrierea literelor
specifice limbii roméne, respectiv a grupurilor de
litere, utilizarea conventiilor de limbaj si a semnelor

de punctuatie).




* a saluta * a saluta
* a se prezenta si a pune intrebari despre identitatea |* a se prezenta §i a pune intrebari despre identitatea
cuiva cuiva
* a saluta » a initia/a incheia un schimb de replici * a initia/a incheia un schimb de replici
Acte de * a se prezenta * a se adresa cuiva * a se adresa cuiva
: * a multumi * a cere/a da o informatie * a cere/a da o informatie
comunicare . . o . . .
* a identifica o persoand sau un obiect » a multumi * a mulfumi
* a se scuza » a identifica o persoana sau un obiect * a identifica o persoana sau un obiect
* a se scuza * a se scuza
* a cere sa se repete o intrebare * a cere sa se repete o intrebare
» a raspunde afirmativ/negativ la o intrebare » a raspunde afirmativ/negativ la o intrebare
- - » verbul a fi/a avea/a vrea/a placea/ a putea la prezent
. . « verbul a fi/a avea/a putea la prezent imperativul ; . placea/ a putea f1a p
» verbul a fi/a putea la prezent imperativul firmativ si negativ prezentul continuu (diverse actiuni) imperativul
» pronumele personal demonstrativ 31neg o . afirmativ si negativ
Elemente de L . » pronumele personal demonstrativ interogativ o .
. » adjectivul posesiv . . . . * pronumele personal demonstrativ interogativ
construire a . » adjectivul posesiv calificativ L . . . .
e » numeralul cardinal (1-10) . » adjectivul posesiv calificativ * numeralul cardinal
comunicarii o » numeralul cardinal (1-20)
* prepozitii " (1-100)
* prepozitii o
» adverbe de loc * prepozitii
» adverbe de loc
* adverbe de loc

SUGESTII METODOLOGICE

Se foloseste limba romana din prima ora si pe parcursul intregului curs, cu mici exceptii, la explicarea unui joc, de exemplu.

Materialul lingvistic se prelucreaza oral, in cadrul jocurilor ritmice in cerc, cu miscari corporale care sa imite gesturi sufletesti umane, posturi ale

animalelor, sa sugereze forme de relief sau ale obiectelor despre care se recita, respectiv in scris pe baza unor texte simple, scurte.

Tn procesul de dezvoltare a capacititii de exprimare orald este foarte important ca profesorul sa ofere elevilor ocazii de a interactiona. Pentru scolarul

mic cele mai importante surse de interes sunt imaginile, povestile si jocurile. Cu ajutorul acestora putem sa-i atragem in jocuri de comunicare in care

trebuie sa interactioneze cu colegii sau cu profesorul pentru a rezolva sarcina primita.

Activitatile de invatare trebuie sa fie utile pentru elevi, sa le trezeasca curiozitatea, sa abordeze aspecte din viata reala, stimulandu-i sa se implice in

efectuarea unor actiuni. Pentru elevii care se exprima mai greu in limba romana, se recomanda utilizarea unor tehnici de motivare specifice.

Se recomanda tolerarea greselilor de exprimare, atata timp cat nu stau in calea comunicarii, pedagogul repetand/ incluzand in comunicare formularea

corecta. De asemenea, este incurajata varietatea formelor de exprimare (elevii pot utiliza diferite mijloace de comunicare pentru a duce la indeplinire

0 sarcina).




Se recomanda abordarea temelor din punctul de vedere al elevului de clasa respectiva. Astfel fiecare tema se coreleaza cu o situatie concreta, inspirata
din viata copiilor. Pe parcursul orelor se va repeta aceasta situatie de mai multe ori, evidentiind formele uzuale caracteristice, asigurand memorarea
lor corecta.

Recitarea se face in cor, impreuna cu profesorul, alternand momentele de ascultare atenta a unor sunete, cuvinte, a unui vers, cu momente de repetare
fara profesor. Se alterneaza recitarea rapida cu cea lenta, taraganata, pronuntia soptita cu cea strigata. Se exerseaza diferitele nuante sufletesti prin
schimbarea tonului, a mimicii, a gesturilor.

Jocul de degete ce insoteste recitarea alterneaza cu miscari ample, dialogurile si scurtele dramatizari recitate Tn cor sau pe grupe mici sunt reluate in
cadrul povestii spuse de catre profesor spre finalul orei.

Recuzita este absolut necesara pentru a crea sentimentul de siguranta, pentru a da ocazia fanteziei sa lucreze pe ceva real: panze, animale-jucarii,
legume si fructe, papusi care devin personaje indragite.

Exprimarea scrisa se va face prin metoda directa: invatand separat doar sunetele si literele specifice limbii romane, respectiv grupurile de litere.
Exersarea se va face mai ales prin copiere sau transcriere, exercitiile de dictare urmand sa fie introduse doar la sfarsitul clasei a ll-a. Textele alese vor
fi simple si scurte, pe teme concrete din viata cotidiana a copiilor, care raspund curiozitatii lor naturale (ex. texte despre animale, situatii cotidiene,
fabule).

Decodarea si producerea de mesaje scrise inseamna identificarea sensului unor simboluri/ etichete cu mesaje scurte si simple, descoperirea unor
mesaje simple in produsele realizate in grup sau individual, stabilirea corespondentei imagine - text (citit de profesor), recunoasterea si asocierea
cuvintelor scrise pe cartonase cu imaginile lor, identificarea unor mesaje de pe panouri, afise, reclame si utilizarea imaginilor ca surse de informatie.
Aceste sarcini se vor realiza sub forma de joc, scopul lor fiind acela de a consolida competentele elevilor si de a-i motiva prin mai multa incredere in
fortele lor.

Tn clasa a ll-a, in procesul invatarii citirii si scrierii, este de preferat sa se asigure o relatie corectd intre forma sonora si forma grafica a cuvintelor, astfel
incat copilul sa faca cu usurinta legatura intre cuvantul scris si sensul acestuia.
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PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
COMUNICARE IN LIMBA MODERNA 1
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
1. Locul disciplinei Comunicare in limba moderna 1 in noul plan de invatamant
Introducerea clasei pregatitoare, alaturi de clasele | si a ll-a, in ciclul primar, a condus la revizuirea planului-cadru si implicit a programelor scolare.

Disciplina Comunicare in limba moderna 1 se inscrie in planul-cadru de invatamant in aria curriculara Limba si comunicare. Disciplina Comunicare in
limba moderna 1 are repartizate cate 2 ore/ saptamana pe parcursul primelor trei clase de invatamant primar.

Tn limba matern4, elevul este intdmpinat de ganduri, sentimente si impulsuri de vointa care sunt preluate "pur si simplu", fird perceperea constienta
a rezonantei limbii, a propozitiilor, a fiecdrui cuvant in parte. In nuantarile lor cele mai fine, ele sunt totusi auzite foarte precis si realizate ca atare.

Spatiu sufletesc si spiritual, creat prin limba materna, este largit si imbogatit prin posibilitatile de traire din limba straina. Acest lucru are loc concret
prin diferentele dintre fenomenele lingvistice de la toate nivelurile: formarea sunetelor, vocabular, imagini lingvistice, expresii, proverbe, forme,
structuri, organizarea textului, stil. Exprimarea diferita a continuturilor cognitive, modalitatile diferite de concepere din limba straina, fata de care
copilul poate realiza mai repede o distantare decat in atitudinea uzuala fata de limba materna, sustin emanciparea interioara.

Predarea limbii straine la copiii cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani are drept scop o cuprindere calitativa a sunetelor, a rimelor si ritmului, a intonatiei,
a melodiei, a formelor de frazare, ca baza pentru o formare complexa a aparatului fonator si a legarii corecte a gandirii de vointa.

Prin imersiune Tn poeziile si povestile din spatiul limbii respective, copiii pot resimti un alt aspect descriptiv, un alt mod de a percepe lumea, de a se
raporta la realitate. Astfel copiii isi imbogatesc lumea interioara, invata sa se transpuna in sentimentele altor oameni, dezvoltandu-si capacitatea de a
asculta atent, concentrat pentru a percepe o lume diferita.



Cufundati total in atmosfera de limba straina, cuprinsi de expresivitatea ei, diferita de cea a limbii materne, copiii replasmuiesc, din proprie fantezie,
noi intelesuri siimagini, baza pentru o activitate sufleteasca sanatoasa ce poate duce la o atitudine plina de intelegere fata de o alta cultura si civilizatie.

n primii trei ani se lucreaza exclusiv oral, deci ascultand, intelegand, vorbind, cantand, jucand. invitarea se sprijind aici pe activitatea de imitare. In
clasa a treia se realizeaza fixarea limbii, scrierea si patrunderea imaginii scrise, legata adesea de forme si alcatuiri diferite de litere.

2. Structura programei

Programa cuprinde:

- nota de prezentare;

- competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar

- competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;exemple de activitati de invatare;
- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba moderna 1 jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului
pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile Tnvatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru comunicare si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.



1. Receptarea de mesaje orale simple

COMPETENTE GENERALE

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise simple

4. Redactarea de mesaje simple in situatii de comunicare uzuala

1. Receptarea de mesaje orale simple

COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Recunoasterea sunetelor
specifice limbii moderne in cuvinte

- exercitii de ascultare a diferitelor
mesaje cu varierea intensitatii rostirii;
- exercitii de identificare a unor sunete
fin cuvinte.

1.1. Recunoasterea sunetelor
specifice limbii moderne in enunturi
scurte

- exercitii de ascultare a diferitelor
mesaje cu varierea intensitafii rostirii;
- exercitii de identificare a unor sunete
fin cuvinte.

1.1. Recunoasterea sunetelor
specifice limbii moderne in enunturi
succesive

- exercitii de ascultare a diferitelor
mesaje cu varierea intensitatii rostirii;
- exercitii de rostire a unor cuvinte
soptit sau dupa miscarea buzelor.

1.2. Recunoasterea unor cuvinte
individuale sau din enunturi rostite
clar si rar

- oferirea de reactii la mesaje simple;
- indicarea de obiecte;

- desenarea de obiecte.

1.2. Recunoasterea unor cuvinte din
enunturi scurte din mesaje clar
articulate, in contexte familiare de
comunicare

- exercifii de imitare a gesticii
specifice unor actiuni;

- indicarea de obiecte.

1.2. Recunoasterea unor cuvinte si
sintagme n fluxul verbal, articulate
clar, in contexte de comunicare
familiare

- exercitii de discriminare;

- exercitii de recunoastere a diferitelor
mesaje dupa conturul lor intonational;
- indicarea de obiecte.

1.3. Desprinderea sensului global al
unui enunt simplu, Tnsotit de
miscare

- oferirea raspunsului la salut si alte
situatii de comunicare;

- exercitii de corelare a mesajului cu
actiunea.

1.3. Desprinderea sensului unor
enunturi succesive Tnsotite de
gest/miscare

- oferirea raspunsului la intrebari
simple in situatii de comunicare
familiare;

- exercitii de corelare a mesajului cu

actiunea.

1.3. Desprinderea sensului unor
povestiri scurte Tnsotite de
gest/migcare

- oferirea raspunsului la salut si alte
situatii de comunicare;

- exercitii de corelare a mesajului cu
actiunea;

- exercitii de imitare a gesticii

specifice.




1.4. Manifestarea curiozititii pentru
recunoasterea unor detalii dintr-un
enunt scurt, rostit clar si rar

- exercitii de ascultare;

- exercitii de mimare;

- identificarea de
obiecte/imagini/gesturi;

- selectarea de obiecte/imagini;

1.4. Recunoasterea de detalii dintr-
un mesaj scurt, clar articulat

- exercitii de ascultare si mimare;

- exercitii de raspuns la intrebari de
control.

1.4. Recunoasterea de detalii dintr-
un mesaj clar articulat si asocierea
de imagini cu enunturi articulate in
situatii de comunicare familiare

- exercitii de ascultare si mimare;

- raspuns la intrebari de control al
intelegerii;

- exercitii de tip adevarat/fals.

1.5. Reactia verbala si/sau
nonverbali la un mesaj audiat

- realizarea unei comenzi simple;

- repetarea unei comenzi simple;

- realizarea opusului unei comenzi
simple;

* mimarea unei actiuni.

1.5. Reactia verbala si/sau
nonverbali, in grup sau individual,
la un mesaj audiat care si ofere
modele de limbi autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte
exprimate verbal;

- realizarea unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni;

- exercitii de tip adevarat/fals.

1.5. Reactia verbala si/ sau
nonverbali, individual si in grup, la
un mesaj audiat care sa ofere
modele de limba autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte
exprimate verbal;

- realizarea unei comenzi simple;

- mimarea unei acfiuni.

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Articularea corecta a sunetelor,
silabelor, izolate si in grupuri de
cuvinte

- exercitii de pronuntie;

- exercitii de variere a intensitatii
rostirii;

- exercitii de variere a intonatiei;

- exercitii de repetitie;

- participarea la jocuri Tn cerc;

- recitarea de poezii in grup, cu
profesorul;

- intonarea de cantece Insotitd de
miscare;

2.1. Memorarea si rostirea in cor
si/sau individual a cuvintelor,
izolate sau in grupuri de cuvinte,
respectind accentul si intonatia
specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- recitarea de poezii In grup, sau cu
profesorul;

- intonarea de cantece Insotita de
miscare;

- participarea la jocuri Tn cerc;

- exercitii de repetitie, pronuntie.

2.1. Memorarea si rostirea in cor si
individual de enunturi complete,
poezii, cAntece si roluri din jocuri
dramatice, respectand accentul si
intonatia specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- exercitii de repetitie, pronuntie;

- exercitii de recitare a unor poezii
specifice actiunilor, anotimpurilor,
persoanelor;

- recitarea de poezii Th grup sau cu
profesorul;

- intonarea de cantece Insotita de
miscare;

- participarea la jocuri Tn cerc;

- exercitii de redare a mesajului

audiat.




2.2. Producerea de enunturi
adecvate unor situatii de
comunicare uzuale scurte

- exercitii de reproducere de mesaje
scurte;

- repetarea unor formule de salut;

- exercitii de rostire ritmica insotite de
miscare;

- raspuns la intrebari simple de
identificare;

- ghicirea de obiecte mimate sau
descrise.

2.2. Producerea de enunturi scurte
cu scopul de a oferi informatii
simple Tn contexte familiare

- exercitii de rostire ritmicainsotite de
miscare;

- ghicirea de obiecte mimate sau
descrise;

- exercitii de reproducere de scurte
mesaje;

- exercitii de formulare de intrebari
simple;

- raspuns la intrebéri simple de
identificare;

- exercitii de repetare a formulelor
utilizate in situatii de comunicare.

2.2. Producerea de enunturi scurte,
adecvate unor situatii de
comunicare uzuali, cu scopul de a
oferi si solicita informatii simple in
contexte familiare

- exercitii de rostire ritmica insotite de
miscare;

- ghicirea de obiecte mimate sau
descrise;

- exercitii de reproducere de scurte
mesaje;

- exercitii de formulare de Intrebari
simple;

- raspuns la intrebari simple de
identificare;

- exercitii de alcatuire de enunturi cu
elementele noi de vocabular.

2.3. Participarea la scurte
interactiuni in cadrul jocurilor
dramatice, in care reproduce sau
creeaza mesaje scurte

- exercitii de pronuntie;

- raspuns la intrebari in cadrul
jocurilor dramatice.

2.3. Participarea la dialoguri scurte,
in situatii de comunicare uzuala, in
care reproduce si/sau creeaza
mesaje scurte

- exercitii de pronuntie;

- raspuns la intrebari in cadrul
jocurilor dramatice.

2.3. Participarea la, initierea de
dialoguri scurte, in situatii de
comunicare uzuali, in care
reproduce si/sau creeazia mesaje
scurte

- formulare de intrebari/ raspunsuri la
intrebari in situatii de comunicare;

- raspuns la intrebari in cadrul
jocurilor dramatice;

- exercitii de povestire scurtd cu suport]
vizual sau intrebari de sprijin.

CONTINUTURI

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

Organizare tematica:
» relatii de familie

* clasa

* corpul omenesc

* culori

* legume si fructe

* animale

Organizare tematica:

» relatii interpersonale

* clasa

» corpul omenesc

» culori

* legume si fructe

> animale

* natura/anotimpurile

» timpul liber/vacante/sarbatori

Organizare tematica:
» relatii interpersonale
* clasa

* corpul omenesc

* culori

* legume si fructe

* animale

* natura/anotimpurile
* ocupatii




« timpul liber/vacante/sarbatori
e activitati zilnice

Acte de comunicare:

- a saluta

- a se prezenta

- a multumi

- a identifica o persoand sau un obiect
- a Se SCuza

/Acte de comunicare:

» a saluta

* a se prezenta si a pune intrebari
despre identitatea cuiva

* a inifia/a incheia un schimb de replici
» a se adresa cuiva

* a cere/a da o informatie

* a multumi

» a identifica o persoana sau un obiect
* a se scuza

* a cere si se repete o intrebare

» a raspunde afirmativ/negativ la o
lintrebare

/Acte de comunicare:

* a saluta

* a se prezenta si a pune intrebari
despre identitatea cuiva

* a initia/a incheia un schimb de replici
* a se adresa cuiva

* a cere/a da o informatie

* a multumi

» a identifica o persoand sau un obiect
* a se scuza

* a cere sa se repete o Intrebare

» a raspunde afirmativ/negativ la 0
lintrebare

Elemente de construire a comunicarii:
» verbul a fi/a putea la prezent
imperativul afirmativ

» pronumele personal demonstrativ

* adjectivul posesiv

 numeralul cardinal (1-10)

* prepozitii

» adverbe de loc

Elemente de construire a comunicarii:
» verbul a fi/a avea/a putea la prezent
imperativul afirmativ si negativ

» pronumele personal demonstrativ
interogativ

» adjectivul posesiv calificativ

» numeralul cardinal (1-20)

* prepozitii

» adverbe de loc

Elemente de construire a comunicarii:
» verbul a fi/a avea/a vrea/a placea/ a
putea la prezent prezentul continuu
(diverse actiuni) imperativul afirmativ
si negativ

» pronumele personal demonstrativ
interogativ

» adjectivul posesiv calificativ

» numeralul cardinal (1-100)

* prepozitii

> adverbe de loc

SUGESTII METODOLOGICE

n clasele primare elevii sunt indrumati mai ales oral, mai intai doar prin imitatie, din ascultat si vorbit. Jocuri, cAntece, mici poezii si povestiri mereu
prezente in fluxul orelor vor transmite sunetul si ritmul limbii moderne. Se foloseste limba straina din prima ora si pe parcursul intregului curs, cu mici
exceptii, la explicarea unui joc, de exemplu.



Materialul de limba se prelucreaza exclusiv oral, in cadrul jocurilor ritmice in cerc, cu miscari corporale care sa imite gesturi sufletesti umane, posturi
ale animalelor, sa sugereze forme de relief sau ale obiectelor despre care se recita.

Recitarea se face in cor, impreuna cu profesorul, alternand momentele de ascultare atenta a unor sunete, cuvinte, a unui vers, cu momente de repetare
fara profesor.

Se alterneaza recitarea rapida cu cea lenta, taraganata, pronuntia soptita cu cea strigata. Se exerseaza diferitele nuante sufletesti si emotii prin
schimbarea tonului, a mimicii, a gesturilor.

Jocul de degete ce insoteste recitarea alterneaza cu miscari ample, dialogurile si scurtele dramatizari recitate in cor sau pe grupe mici sunt reluate in
cadrul povestii spuse de catre profesor spre finalul orei.

Recuzita este absolut necesara pentru a crea sentimentul de siguranta, pentru a da ocazia fanteziei sa lucreze pe ceva real: panze, animale-jucarii,
legume si fructe, papusi care devin personaje indragite.

Mici discutii Tn limba strdina despre continuturi il ajuta pe fiecare dintre elevi sa realizeze o folosire activa a vocabularului.

Tn cadrul activitatilor ludice, de exersare sau de discutie se va tine cont de pronuntarea clard a sunetelor specifice limbii strdine si de intonatia
enunturilor

Tnainte de introducerea scrisului, se realizeaza pe parcursul tuturor anilor desene ilustrative. Aceastd parte decorativ-artistica este esentiald, pentru a
crea in cadrul orelor de limba straind un spatiu de comunicare interpersonald, de asezare a informatiei si de verificare indirecta a asimilarii
continuturilor. Modul de raportare individuala la aceste elemente de invatare poate fi un bun mijloc de evaluare pentru profesor si aduce un plus de
autoritate in fata elevului.

Este necesar ca profesorii nu numai sa stapaneasca limba predata, sa o vorbeasca cu drag si sa citeasca literatura si poezia ei, ci si sa dovedeasca un
interes profund in legatura cu culturile in care se vorbeste limba straina respectiva. Pe langa aceasta, este necesara o intelegere a exprimarii lingvistice
bazata pe antropologia lui Rudolf Steiner, pe natura evolutiei copilului, precum si o stapanire a gesticii, mimicii si a capacitatii de a dramatiza situatii.

BIBLIOGRAFIE
Kiersch Johannes, Limbile strdine Tn Scoala Waldorf, Ed. Triade, 1999.
Rawson Martin, Richter Tobias, The Educational Tasks and Content of the Steiner Waldorf Curriculum, Steiner Schools Fellowship Publications, 2000.
Richter Tobias, Sarcina pedagogica si obiectivele de invatamant ale unei scoli libere Waldorf, Ed. Triade, 2001.

Steiner Rudolf, Arta educatiei. Metodica si didactica, Ed. Triade, 2001.



PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
MATEMATICA
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Tnvatdmantul alternativ Waldorf isi propune sa asigure dezvoltarea completa si nerestrictiva a personalitatii copilului, Tn concordanta cu aptitudinile
sale native. Studiul matematicii contribuie |la perfectionarea perceptiei senzoriale, la dobandirea unor reprezentari corecte asupra realitatii fizice si la
formarea competentelor de baza privind calculul aritmetic, notiunile intuitive de geometrie, masurarea si masurile.

Modificarea structurii sistemului de invatamant preuniversitar genereaza necesitatea conturarii continuturilor si obiectivelor pentru copiii de la clasa
pregatitoare, conform caracteristicilor lor fundamentale de dezvoltare din aceasta etapa de varsta. Clasa | largeste spatiul numeric de desfasurare al
observarii operatiilor si socotitului intuitiv. La clasa a ll-a spatiul numeric de desfasurare al observarii operatiilor si socotitului intuitiv devine si mai
amplu (0-1000).

Ca urmare, e necesara si o reesalonare a continuturilor etapelor urmatoare (care se regasesc in clasele | si a ll-a), astfel incat acumularile aferente
ciclului primar sa fie integrate intr-un parcurs echilibrat, sprijinind dezvoltarea copiilor. Aceasta presupune o abordare holistica pe nivelul de varsta 6-
9 ani. In continuare, in programa se vor regési, aldturi de continuturile pur matematice, continuturi privind explorarea mediului, dezvoltarea personal3,
comunicarea, artele vizuale si miscarea, abordate in context ludic.

Astfel, matematica apare ca o disciplina dinamica, strans legata de domeniul sau volitiv-actional, de unde este treptat extinsa si consolidata. Se acorda
o deosebita importanta modului in care se formeaza primele notiuni de matematica, urmarindu-se evolutia acestora in ontogeneza. Initial geometria,
aritmetica si practica nu sunt distincte. Treptat se diferentiaza o notiune fundamentala: numarul pur.

Primul impas este numarul natural. Odata depasit, el devine o obisnuinta adanc inradacinata in procesul de gandire, punct de sprijin pentru extinderi
succesive ale numerelor. Activitatea cu numerele naturale determina o structurare de un anume tip a gandirii umane. Avand in vedere importanta
notiunii, se recomanda abordarea acesteia sub mai multe aspecte, atat calitative cat si cantitative. Numerele naturale apar intr-un proces de "frangere"
a unitatii. Aspectul individual-calitativ este pus in evidenta prin orientarea atentiei copilului spre insusirile obiectelor observate, care pot contribui la
sesizarea caracterului arhetipal al numerelor. Aceasta considerare "fiintiala" (prezenta activa in realitate) a numerelor conduce apoi, prin scrierea lor,
la notiunea de cifra - ca imagine a calitatii numerelor; imaginea este legata asadar de esenta numarului si nu de forma exterioara a cifrei. Aspectul
ordinal-ritmic apare in cadrul procesului de numarare, accentul cazand acum pe cantitate. Aspectul cardinal este prezentat initial prin calculul cu



obiecte concrete; ulterior apare calculul ritmic cu numere naturale. Aspectul de cifra (mod de scriere) este ultima etapa in prezentarea numerelor
naturale.

Pornind de la considerarea calitativ-concreta a numerelor si de la procesele de miscare ce insotesc numararea si calculul, se poate dezvolta in copil o
forma de inteligenta ce ii permite orientarea in spatiul numeric interior. Structurarea si educarea memoriei se realizeaza si prin invatarea ritmica
insotita de miscare a tablei inmultirii. Introducerea aritmeticii urmeaza principiul "de la intreg la parte". Se urmareste astfel stabilirea unui raport
echilibrat intre gandirea analitica si cea sintetica.

Tn cadrul programei de matematica, elementele de cunoastere a mediului sunt integrate organic, regasindu-se explicit in exemplele activitatilor de
invatare (ex. 1.1., 1.2., 2.4. etc.). Sfera cunoasterii mediului se extinde asupra intregii programe prin colectarea si folosirea materialelor naturale (vezi
nota de la pag. 4).

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematica jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul
ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:



- Numere

- Notiuni intuitive de geometrie
- Masurari

- Date

- Stiintele vietii

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Utilizarea numerelor in calcule elementare
2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator
3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/ regularitati din mediul apropiat
4. Organizarea datelor in scopul rezolvarii de probleme

5. Compararea unor ma rimi din mediul apropiat prin intermediul unor masuri



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Numirarea pana la 24, crescitor si descrescéitor

- exercitii de numarare repetitiva (1, 2/1, 2, 3/1, 2, 3, 4),
jocuri ritmice, numaratori;

- recunoagterea gruparilor de pana la 12 obiecte;

- exercitii de numarare inainte si Tnapoi (insotite de versuri,
ritmuri, miscare) 1-12 initial, apoi, progresiv, 1-24;

- grupare de obiecte avand un numar dat sau "pasul" dat
(ex. cu saritura din 2 in 2, din 3 in 3);

- structurarea grupurilor de obiecte Tn grupe mai mici, egale
si inegale;

- numararea elementelor subsumate, observarea naturii si a
spatiului, a mediului inconjurator (ex. numérarea petalelor
unor flori, a semintelor, fructelor, picioarelor animalelor si
insectelor, rotilor, geamurilor, colturilor camerei etc.);

* memorarea unor cantece, poezii si ghicitori despre
numere;

- jocuri de constructie;

- observarea corpului uman, cu identificarea organelor
singulare si pereche.

1.1. Numirarea pana la 100, crescitor si descrescitor,
cu start si pas date

- exercitii de numarare repetitiva (1, 2/1, 2, 3/1, 2, 3, 4),
jocuri ritmice, numaratori;

- recunoagterea gruparilor de pana la 24 obiecte;

- exercitii de numarare inainte si inapoi (insotite de
versuri, ritmuri, migcare) 12 - 24 initial, apoi, progresiv, 1-
100;

- grupare de obiecte avand un numar dat sau "pasul” dat
(ex. cu sdriturd din 2 in 2, din 3 in 3), (0-24-100);

- structurarea grupurilor de obiecte in grupe mai mici,
egale si inegale (12-24);

- numararea elementelor subsumate, observarea naturii si a
spatiului, a mediului inconjurator (ex. numararea petalelor
unor flori, a semintelor, fructelor, picioarelor animalelor i
insectelor, rotilor, geamurilor, colturilor camerei etc.);

- repetitia, memorarea unor cantece, poezii si ghicitori
despre numere;

- jocuri de constructie;

- observarea corpului uman, cu identificarea organelor
singulare si pereche.

1.1. Numaérarea Tn spatiul numeric 0-1000, crescitor
si descrescitor, cu start si pas date

- exercifii de numarare - pe grupe de cate 10 (folosind si
obiecte si simboluri pentru substituirea zecii; exemplu:
saculet, legatura de nuiele, cos, simboluri grafice etc.);

- exercitii-joc de reprezentare a numerelor punand in
evidenta sistemul pozitional de scriere a cifrelor.

1.2. Recunoasterea si numirea cifrelor

- memorare de cantece §i poezii;

- exercitii de recunoastere a cifrelorde la01a 9;

- parcurgerea formei cifrelor: in mers si alergare, in planuri

diferite (orizontal, vertical), pe suporturi diferite (pamant,

perete, nisip, propria palma, spatele vecinului etc.);

- audierea de povesti continand repetitiv formule numerice

sau de numarare (ex. Manusa, Capra cu trei iezi, Punguta

cu doi bani, Alba ca zapada, Cele doudasprezece castele,

Cei trei ursuleti etc.);

- modelarea si scrierea la dimensiuni mari a cifrelor,
unerea lor in legatura cu grupe de obiecte.

1.2. Scrierea si citirea numerelor pana la 100

- memorare de cantece si poezii;

- exercitii de recunoastere a cifrelor de la 10 1a 100;

- parcurgerea formei cifrelor: in mers si alergare, n
planuri diferite (orizontal, vertical), pe suporturi diferite
(pamant, perete, nisip, propria palma, spatele vecinului
etc.);

- audierea de povesti continand repetitiv formule numerice
sau de numarare (ex. Cele 12 printese, Lebedele etc.);

- modelarea si scrierea la dimensiuni mari a cifrelor,
punerea lor 1n legatura cu grupe de obiecte.

1.2. Scrierea si citirea numerelor pana la 1000
- exercitii de numarare din 1 in 1, din 2 in 2, etc. Inainte
si Tnapoi cu ajutorul sirurilor 1- 12.




1.3. Precizarea cardinalelor unor multimi de obiecte
rezultate prin gruparea si regruparea elementelor

- grupdri si regrupdri de obiecte in mod egal, in cadrul
aceluiasi numar (cu pas diferit, ex. 9: 3, 3,3/1,1, 1,1, 1, 1,
1,1,1;8:2,2,2,2/4,4) cu marcarea diversa (accentuam
pe al 3- lea, sarim la al 4-lea, batem palmele din 2 in 2);

- ordonarea, subsumarea, clasificarea marimii grupelor de
obiecte care se pot forma 1n cadrul multimilor de obiecte -
relatii numerice (9=2+1+5+1 etc.);

- exemple de construire a unei multimi de obiecte
precizand numarul obiectelor sau cardinalul.

1.3. Formarea numerelor naturale prin gruparea
zecilor

- grupari si regrupari de obiecte in mod egal, in cadrul
aceluiasi numadr (cu pas diferit, ex. 90: 30, 30, 30/10, 10,
10, 10, 10, 10, 10, 10, 10; 80: 20, 20, 20, 20/40, 40) cu
marirea progresiva a gruparilor de referinta (similitudine
fintre operatii cu unitati si cu zeci);

- ordonarea, subsumarea, clasificarea marimii grupelor de
obiecte care se pot forma in cadrul multimilor de obiecte -
relatii numerice (6=2+1+2+1; 60=20+10+20+10);

- exemple de construire a unei multimi de obiecte
precizand numarul obiectelor sau cardinalul, spatiu
numeric 0-100.

1.3. Formarea numerelor naturale prin gruparea
zecilor si a sutelor

- exercitii de adunare si scadere cu numere naturale de la
1 Ia 1000 cu si fara trecere peste ordin.

1.4. Compararea cardinalelor unor multimi avand intre
0 si 24 de elemente

- observarea dirijata a diferentei marimii unor grupe de
obiecte, aranjarea aleatorie sau ordonata;

- construirea de grupe de obiecte similare, mai mari, mai
mici cu o grupa data.

1.4. Compararea si ordonarea cardinalelor unor
multimi avand cel mult 100 de elemente

- observarea dirijata a diferentei marimii unor grupe de
obiecte, asezarea lor aleatorie sau ordonata;

- construirea de grupe de obiecte similare, mai mari, mai
mici cu o grupa data.

1.4. Compararea si ordonarea numerelor in spatiul
numeric 0-1000

- numdrare pe siruri;

- numadrare Tnainte §i inapoi pe grupe de obiecte (zeci,
sute) folosind imagini si cifre;

- jocuri de completare a numerelor, pe sectiuni ale
sirurilor (ordonate sau aleatorii), crescator i
descrescator;

- exercitii de verificare a rezultatelor Inmultirii prin
impartire si invers.

1.5. Pozitionarea numerelor 0-12-24 pe axa numerelor

- exersarea numardrii pe sirul numerelor naturale, crescator,
in spatiul numeric 0-24, cu "startul" diferit i observarea
"vecinilor";

- exersarea numararii, descrescator, similar girului crescator
(sirul lui 1);

© exersarea numararii, crescator si descrescator, pe sirul lui
2 (0-24);

- exercitii de identificare a vecinilor numerelor naturale 0-
12 (0-24);

- identificarea unor numere sau secvente din sirul
numerelor 0-24, dupa un criteriu dat (ex. mai mic/mici

1.5. Pozitionarea numerelor 0-100 pe axa humerelor
- exersarea numdrarii pe sirul numerelor naturale,
crescitor, in spatiul numeric 0-24, cu “startul” diferit si
observarea "vecinilor";

- exersarea numararii, descrescator, similar girului
crescator (sirurile 1, 2, 3, 4, 5, 6); - exersarea numararii,
crescator si descrescator, pe sirurile 2, 3, 4, 5, 6 (12 pasi);
- exercitii de identificare a vecinilor numerelor naturale
10-100;

- identificarea unor numere sau secvente din sirul
numerelor 0-100, dupd un criteriu dat (ex. mai mic/mici
decét; mai mari/mici cu etc.).

decét; mai mari/mici cu etc.).

1.5. Pozitionarea numerelor 0-1000 pe axa numerelor
- exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in spatiu
(stanga, dreapta, sus - jos, peste - sub, interior -
exterior);

- scrierea si citirea numerelor formate din unitati, zeci,
sute;

- reprezentarea grafica pe orizontald a succesiunii
numerelor cu ajutorul sirurilor numerice;

- jocuri de identificare corecta a vecinilor.




1.6. Identificarea cardinalului unei multimi la care s-au
efectuat modificari (1-2 elemente)

- addugarea sau sustragerea de obiecte (elemente) dintr-0
multime data, Insotitd de numararea obiectelor;

- exemple de compunere/descompunere de grupe de
obiecte (spatiul numeric 0-10/0-12);

- exercitii de addugare/sustragere de obiecte pentru a obtine
grupe echivalente;

- reprezentarea grafica a exercitiilor si observatiilor
(desen);

- recunoagterea si verbalizarea unei situatii problema
reprezentate grafic (prin desen);

- rezolvarea unor probleme simple, cu suport vizual/cu
folosirea obiectelor;

- jocuri de rol 1n care sa fie folosite operatii cu numere ("la

cumparaturi”, "in parc", "la piata").

1.6. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris,
in spatiul numeric 0-100, recurgand frecvent la
numarare

- adaugarea sau sustragerea de obiecte (elemente) dintr-0
multime data, insotitd de numararea obiectelor;

- exemple de compunere/descompunere de grupe de
obiecte (spatiul numeric 0-100);

- exercitii de adaugare/sustragere de obiecte pentru a
obtine grupe echivalente;

- reprezentarea grafica a exercitiilor §i observatiilor
(desen);

- recunoagterea si verbalizarea unei situatii problema
reprezentate grafic (prin desen);

- rezolvarea unor probleme simple, cu suport vizual/cu
folosirea obiectelor;

- compunerea de probleme similare celor prezentate;

- jocuri de rol 1n care sa fie folosite operatii cu numere ("la

cumparaturi”, "in parc", "la piatd" etc.).

1.6. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, Tn spatiul numeric 0-1000, cu cel mult o trecere
peste ordin

- exercitii de recunoastere si utilizare corecta a
sintagmelor care sugereaza o anumita operatie ("au
\venit", ""s-au pierdut”, "sunt de atatea ori mai multe",
"sunt de atitea ori mai putine");

- adundri gi scaderi cu sprijin obiectual si imagistic;

- jocuri de completare a numerelor, pe sectiuni ale
sirurilor (ordonate sau aleatorii), crescator si
descrescitor.

1.7. Numarare prin diferentierea stimulilor si
senzatiilor (auditiv, vizual, olfactiv, gustativ, tactil etc.)
- exercitii de recunoastere a unui numar de degete care au
fost cuprinse in mana dascalului;

- exercitii de recunoastere/numarare a stimulilor tactili;

- exercitii de recunoastere/numarare a anumitor succesiuni
de sunete;

- exercitii de recunoastere/numararea a degetelor aratate
pentru scurt timp.

1.7. Numairare prin diferentierea stimulilor si
senzatiilor (auditiv, vizual, tactil etc.)

- exercitii de recunoastere a unui numar de degete care au
fost cuprinse in mana dascilului;

- recunoagterea numarului de degete ridicat aleatoriu pe
doud maini simultan;

- exercitii de recunoastere/numarare a stimulilor tactili;

- exercitii de recunoastere/numarare a anumitor succesiuni
de sunete;

- socotit in lant avand stabilit conventional un anumit tip
de sunet pentru fiecare operatie;

- exercitiu de numadrare a gruparilor de 10 obiecte
(saculete, cosulete etc.);

- numararea zecilor crescator si descrescator;

- cantarirea comparativa;

- exercitii de recunoastere/ numarare a degetelor aratate

1.7. Numaérare cu pas dat (pe siruri) prin
diferentierea stimulilor si senzatiilor (auditiv, vizual,
tactil etc.)

- marcarea grupelor convenite: unitati, zeci, sute, prin
stimuli diferiti (sunete, batédi din palme, tropait etc.);

- jocuri matematice folosind Tnlocuirea prin stimuli
diversi a operatiilor (sunete, batdi din palme, tropait
etc.).

pentru scurt timp.




1.8. Utilizarea terminologiei (denumiri si simboluri <,>,
=, +, -, X, :) In jocuri, intuitiv (terminologie nespecifica:
mai mult, mai putin, mai mare etc.)

- Jocuri de comparare a numerelor agezate crescator,
descrescitor, aleatoriu pe sirurile numerice cunoscute (in
spatiul numeric 1-24);

- recunoagterea vecinilor, a predecesorilor si succesorilor,
avand un "pas dat" pe sirurile cunoscute si compararea lor.

1.8. Utilizarea terminologiei (denumiri si simboluri
<,>, =, +, -, X, ;) In contexte adecvate intuitiv
(terminologie nespecifica: mai mult, mai putin, mai
mare etc.)

- compararea numerelor agezate crescator, descrscator,
aleatoriu pe sirurile numerice cunoscute (1-100);

- recunoagterea vecinilor, a predecesorilor si succesorilor,
avand un "pas dat" pe sirurile cunoscute §i compararea lor;
- alcatuirea de probleme simple utilizdnd terminologia
specificd; (mai mult, mai mare, mai putin, mai mic etc.);
identificarea corectd a semnului;

- crearea de probleme simple similare cu un exemplu dat.

1.8. Utilizarea terminologiei specifice (denumiri si
simboluri) Tn contexte adecvate (<,>, =, plus +, minus
-, , suma, total, termenii unei sume, diferenta, rest,
descizut, sciazitor, produs, factorii unui produs, cat,
deimpartit, impartitor) - echivalarea terminologiei
familiare cu terminologia specificd matematicii;

- punerea in corespondentd a terminologiei cu semnul
operatiei in exercitii $i probleme cu o operatie;

- descrierea caracteristicilor §i pozifionarii numerelor in
situatii date;

- recunoasterea situatiilor concrete sau a expresiilor care
cer efectuarea unor adunari sau scaderi (,,au fost si au
mai venit", "s-au pierdut" etc.);

- recunoasterea contextelor care presupun efectuarea
unor inmultiri sau Tmpartiri ("sunt de atatea ori mai
multe", "sunt de atatea ori mai putine");

- recunoasterea situatiilor concrete sau a expresiilor care
presupun efectuarea unor comparari corelate cu operatii
de adunare, scadere, inmultire, impartire ("cu atat mai
mult", "cu atat mai putin", "de atitea ori mai mult", "de
atatea ori mai putin").

1.9. Efectuarea de adunari repetate prin numarare si
manipularea obiectelor

- efectuarea de numarari avand ca pas numarul de la
inceputul sirului (sirurile 1, 2), 12 pasi;

1.9. Efectuarea de aduniri repetate prin numaérare si
reprezentari obiectuale

- efectuarea de numarari avand ca pas numadrul de la
inceputul sirului (sirurile 1, 2, 3, 4, 5, 6), 12 pasi;

- numarari de grupe de cate 10;

- alcatuire de probleme simple cu adunari repetate in
spatiul numeric 0-100.

1.9. Efectuarea de Tnmultiri Tn spatiul numeric 0-144
prin adunare repetata sau utilizind proprietiti ale
inmultirii si impartirii

- efectuarea de numarari avand ca pas numarul de la
inceputul sirului (sirurile 7, 8, 9, 10, 11, 12), 12 pasi;

- realizarea de inmultiri figurativ §i intuitiv, oral §i scris;
- rezolvarea de probleme, utilizand proprietatile
inmultirii §i impartirii.

Nota:

Tn procesul numararii, gruparii, observarii se vor folosi materiale din natura: lemn, piatrd, fructe, castane, nuci, alune, frunze, cuburi de lemn etc.




2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Identificarea directiilor: sus, jos, fata, spate etc.
- jocuri cu schimbarea directiei indicate la comanda
(schimbul casutei spre dreapta, sus, jos, lateral, in fata,
in spate etc.);

- ilustrare, povesti ale culorilor, jocuri didactice, cu
marcarea diferentiata n pagina a culorii (exemplu: sus -
rosu, jos - verde, dreapta -galben, stdnga - albastru etc.).

2.1. Identificarea pozitiilor orizontala, verticala, oblica
ale unei drepte

- jocuri cu schimbarea directiei indicate la comanda (spre
dreapta, sus, jos, lateral, in fatd, in spate, orizontala,
verticala etc.);

- ilustrare, povesti ale culorilor, jocuri didactice, cu
marcarea diferentiatd In pagina a culorii (exemplu: sus -
rosu, jos - verde, dreapta - galben, stanga - albastru,
verticald, orizontald, perpendiculara, oblici etc.).

2.1. Trasarea unor drepte in pozitii: orizontala,
verticala, oblica

- identificarea si perceperea obiectelor
perpendiculare/paralele cu podeaua/oblice;

- pozitionarea propriului corp pe verticala, orizontala,
oblica;

- exersarea trasarii de forme (cu ména - cu piciorul) in
diferite planuri, spatii si pozitii (pe podea - tabla - caiet
etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unui obiect n spatiu (in raport
cu repere fixe date) folosind prepozitii/adverbe de
tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, alituri, linga, in
fata, in spate

- jocuri de pozitionare a obiectelor (stanga/dreapta,
ljos/sus, deasupra/sub, interior/exterior);

- marcarea prin imagine proprie (desen) sau creata
(desen pe tabla/plansd) a pozitionarii obiectelor (ex.
pisica statea pe scaun, soricelul dupa usa, marul era sub
pat) si verbalizarea corecta;

- identificarea pozitiei diferitelor persoane si schimbarea
locului prin comanda adecvata (mers la dreapta, in fata,
lin spate etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unor obiecte Tn spatiu/plan (in
raport cu repere fixe date) folosind prepozitii/adverbe
de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, alituri, lAnga, in
fata, in spate, stinga, dreapta, interior, exterior

- jocuri de pozitionare a obiectelor (stanga/dreapta,
jos/sus, deasupra/sub, interior/exterior);

- marcarea prin imagine proprie (desen) sau creata (desen
pe tabla/plansd) a pozitionarii obiectelor (ex. pisica statea
pe scaun, soricelul dupa usa, marul era sub pat) si
verbalizarea corecta;

- identificarea pozitiei diferitelor persoane si schimbarea
locului prin comanda adecvata (mers la dreapta, in fata, in
spate etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unor obiecte/desene n
spatiu/plan (in raport cu repere fixe date) folosind
prepozitii/adverbe de tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, alituri, lAnga, in fata, in spate, stinga,
dreapta, interior, exterior

- exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in spatiu (stanga
- dreapta, sus - jos, peste - sub, interior - exterior);

- identificarea pozitionarii pe foaie a liniilor trasate.

2.3. Construirea unor reprezentiri spatiale simple

- modelare de forme (corpuri) geometrice in lut sau in
cearad (exemplu: casa piticului - o bila mare se afla in
spatele fantanii - cilindru);

- constructii in spatiu cu temd data (din cuburi si forme
de lemn).

2.3. Construirea unor reprezentiri spatiale simple pe
baza unor conditii date

- modelare de forme (corpuri) geometrice in lut sau in
ceara (exemplu: largirea campului de observare - culoare,
marime, pozitionare);

- constructii in spatiu cu tema data (cuburi si forme
diferite din materiale naturale).

2.3. Descrierea/prezentarea verbala a unor constructii
realizate din diverse piese sau desene

- trasarea de forme inchise si deschise utiliznd dreapta si
curba;

- descrierea caracteristicilor si pozitionarii lor in situatiile
date;

- trasarea de forme simetrice fatd de o axa (orizontala sau
verticald).




2.4. Manipularea de catre copii a unor obiecte cu
forme geometrice diferite (cu muchii sau rotunjite)
- jocuri de sortare, grupare, clasificare, ordonare,
identificare si numire dupa forma, marime, culoare,
grosime, lungime, inalfime, cantitate etc.;

- identificarea formelor simple in ambient si mediul
inconjurator/natural;

- decuparea formelor geometrice (desen propriu).

2.4. Reprezentarea grafici cu mana libera a formelor
geometrice plane identificate

- jocuri de sortare, grupare, clasificare, ordonare,
identificare si numire dupad forma, marime, culoare,
grosime, lungime, inal{ime, cantitate etc. a figurilor
geometrice plane;

- identificarea formelor simple in ambient si mediul
inconjurator/ natural;

- decuparea formelor geometrice (desen propriu).

2.4. Evidentierea unor caracteristici simple specifice
formelor geometrice plane

- denumirea figurilor trasate cu mana libera (cerc,
triunghi, patrat, dreptunghi) si observarea pozitionarii lor;
- identificarea obiectelor din natura.

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relat

ii/regularitati din mediul apropiat

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor modele
repetitive reprezentate prin obiecte sau desene

- exercitii de completare a unor siruri de obiecte
ordonate dupa o anumita regula;

- exercitii de completare de siruri de numere
consecutive, fara utilizarea terminologiei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea.

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor modele
repetitive reprezentate prin diverse simboluri sau
numere cu 1-2 cifre

- exercitii de completare a unor siruri de obiecte ordonate
dupa o anumita regula;

- exercitii de completare de siruri de numere consecutive,
fard utilizarea terminologiei (0-100);

- jocuri de rol care necesitd gruparea/regruparea.

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor modele
repetitive reprezentate prin diverse simboluri sau
numere cu 1-3 cifre

- exercitii de descompunere aditiva a numerelor;

- exercitii de descompunere multiplicativa a numerelor;
- exercitii de descompunere combinata;

- exercitii-joc de estimare a numarului de obiecte dintr-un
ambient fixat;

- exercitii-joc de verificare cu ajutorul obiectelor a
operatiilor mentale de adunare, scadere, inmultire,
impartire;

- construirea de siruri dupa reguli date;

- prelucrarea datelor culese dupa un criteriu dat sau
doud/prin numarare si comparare/inclusiv utilizand o
structura tabelara;

- reprezentarea datelor prin structuri tabelare simple.

3.2. Explorarea unor modalititi de a descompune
numere mai mici decat 10 folosind obiecte sau desene
(desen de forme)

- exercitii de compunere si descompunere a numerelor in
spatiul numeric 0-10, folosind obiecte, desene si
numere;

- jocuri tip domino;

- impartirea jucariilor sau a materialelor de lucru in
cadrul unor grupe de cel mult 10 copii, constituite pentru
diferite activitati;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea de
obiecte si relatia Intreg-parte.

3.2. Explorarea unor modalititi de a descompune
numere mai mici deciat 100 pe baza adunarii si a
scaderii

- exercitii de compunere si descompunere a numerelor in
spatiul numeric 0-100, folosind obiecte, desene si
numere;

- jocuri tip domino; - Tmpartirea jucariilor sau a
materialelor de lucru Tn cadrul unor grupe de 10,
constituite pentru diferite activitati;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea de
obiecte si relatia Intreg-parte.

3.2. Explorarea unor modalititi de a descompune
numere mai mici ca 1000 pe baza adunarii si a
scaderii sau mai mici decat S0 pe baza inmultirii si a
impartirii

- crearea de probleme utilizand tehnici variate: cu sprijin
concret in obiecte; pornind de la o tema data; pornind de
la numere date; fara sprijin;

- extragerea de informatii din structuri tabelare si din liste
simple, colectarea de date prin observare pe o anumita
tema;

- reprezentarea datelor n structuri tabelare simple.




3.3. Crearea unor probleme simple de adunare si
scadere cu 1-2 unititi in spatiul numeric 0-10, cu
sprijin concret pe obiecte

- interpretarea unor desene sugerand situatii de adunare
si scadere;

- ghicitori matematice;

- exemple de alcatuire a unor probleme cu tematica data
(schimbarea numerelor);

- intrebari dintr-o problema deja lucrata;

- crearea de probleme dupa imagini date;

- crearea de situatii concrete in care se aplica adunarea si
scaderea cu 1-2 unitati;

- jocuri de rol ("ziua de nastere", "la magazin", "la
piatd", "la ora de sport" etc.).

3.3. Crearea unor probleme simple de adunare si
scadere in spatiul numeric 0-100, cu sprijin concret in
reprezentari variate

- interpretarea unor desene sugerand situatii de adunare si
scadere;

- ghicitori matematice;

- exemple de alcatuire a unor probleme cu tematica data
(schimbarea numerelor);

- intrebari dintr-o problema deja lucrata;

- crearea de probleme dupa imagini date;

- crearea de situatii concrete in care se aplica adunarea si
scaderea cu unitati §i zeci;

- jocuri de rol ("ziua de nastere", "la magazin", "la piatd",
"la ora de sport" etc.).

3.3. Crearea de probleme pornind de la imagini,
exercitii, formule, sau fira suport dat

- crearea $i rezolvarea de probleme care presupun situatii
concrete de viata.

3.4. Observarea unor modele repetitive simple in
scopul identificarii unor caracteristici

- exemple de continuare a unor modele repetitive
reprezentate prin obiecte, desene, numere;

- identificarea de asemanari si deosebiri Intre numere;

~

in cadrul unor

- jocuri de identificare a "intrusului
modele repetitive.

3.4. Observarea unor reguli pentru a rezolva si a crea
exercitii

- exemple de continuare a unor modele repetitive
reprezentate prin obiecte, desene, numere;

- identificarea de asemanari si deosebiri intre numere;

~

in cadrul unor

- jocuri de identificare a "intrusului
modele repetitive.

3.4. Generalizarea unor scheme, modele, reguli
pentru a rezolva si a crea exercitii

- identificarea elementelor unui sir dupa o regula data;

- colectarea datelor dintr-un tabel numeric ca urmare a
unui proces de observare;

- exercitii de estimare a rezultatului unei operatii cu
numere folosind rotunjiri la sute sau zeci a numerelor
date;

- creare de exercitii i probleme similare celor enuntate.

3.5. Observarea corpurilor, fenomenelor,
evenimentelor din realitatea imediata

- numararea simburilor dintr-un fruct, a petalelor florilor
etc.;

- explorarea mediului prin simturi (pasire legat la
ochi/cu ochii inchisi in directia indicata, identificarea si
numirea directiei de provenienta a unui sunet etc.);

- utilizarea instrumentelor muzicale conventionale si
neconventionale in reproducerea de serii numerice de
sunete.

3.5. Observarea spontana a corpurilor, fenomenelor,
evenimentelor din natura si descrierea celor observate
- numadrarea repetitiva a grupelor de elemente recunoscute
in naturd (frunze pe creangd, crengi pe ram etc.);

- explorarea mediului prin simturi (pasire legat la ochi/cu
ochii inchisi in directia indicata, identificarea si numirea
directiei de provenientd a unui sunet etc.);

- discutarea si compararea similitudinilor, repetitia pe
siruri de 1 si 10 obiecte, folosind materiale naturale

(ghinde, conuri, alune, pietricele etc.).

3.5. Observarea dirijata a corpurilor, fenomenelor,
evenimentelor din natura, descrierea si realizarea
unor desene pe baza observatiilor

- realizarea de drumetii, excursii In natura.




3.6. Observarea regularitatilor unor siruri de numere
cu perioade diferite: 1-6

- numadrarea de 12 pasi succesivi crescétor pe siruri
diferite (1, 2, 3, 4, 5, 6);

- numdrare descrescatoare a pasilor succesivi (pornind de
la al 12-lea pas);

- jocuri ritmice de numarare de pasi, crescator si
descrescator (exemplu: pasul de 2 pe sirul lui 2, 4, 6).

3.6. Observarea regularitatilor unor siruri de numere
cu perioade diferite: 7-12

- consolidarea sirurilor numerice 1-6, introducerea
sirurilor 7-12;

- construirea de structuri de pasi pe sirurile asimilate (ex.
pasul de 2, 3,4, 5, 6, 7, pe diferite siruri).

3.7. Compararea numerelor si estimiri numerice in
spatiul numeric 0-100, utilizadnd suport obiectual

- utilizarea de grupari de 10 obiecte in aprofundarea
sistemului zecimal,;

- efectuarea de operatii folosind sprijin imagistic intuitiv;
- saculete cuprinzand grupari de 10 obiecte naturale
(rondele, pietricele, nuci, castane, boabe etc.).

3.7. Compararea numerelor si estimiri numerice in
spatiul numeric 0-1000, utilizand suport obiectual

- exercitii de comparare utilizand sistemul pozitional de
scriere a cifrelor;

- exercitii-joc de verificare cu ajutorul obiectelor a
operatiilor mentale de adunare, scadere, inmultire,
impartire;

- citirea enunfului unei probleme;

- redarea liberd cu voce tare a enunfului unei probleme;
- compararea numerelor folosind exemple de inmultire/
impartire cu numere naturale (0- 100).

3.8. lIdentificarea situatiilor contextuale care impun
rezolvarea unor probleme cu o operatie, prin adunare
sau scidere, in spatiul numeric 0-100

- alcdtuirea unor probleme cu o operatie pe baza unor
imagini;

- alcdtuirea unor probleme cu o operatie pe baza unor
situatii concrete;

- gasirea intrebarii §i rezolvarii unor probleme date.

3.8. Identificarea situatiilor contextuale specifice
pentru rezolvarea problemelor cu cel mult doua
operatii

- verificarea rezultatelor cu ajutorul obiectelor sau
reprezentarilor;

- rezolvarea de probleme n care numerele sunt date
obiectual sau figurate prin semne simple;

- exercitii de ghicire a solutiilor unei probleme;

- propunerea de exercitii i probleme care au rezultate
surprinzatoare.




3.9. Efectuarea de calcule rapide, prin aplicarea unor
proprietati ale operatiilor aritmetice, in spatiul
numeric 0-30

- efectuarea de exercitii cu o singura operatie oral si in
scris;

- compuneri $i descompuneri de numere.

3.9. Efectuarea de calcule rapide, prin aplicarea unor
proprietati ale operatiilor aritmetice, in spatiul
numeric 0-100

- exercitii de adunare si sciddere cu numere naturale de la
1 1a 1000 cu si fara trecere peste ordin;

- numarari avand date startul si pasul numararii (din 2 in
2, din 3 1n 3 etc.) pana la 144, ajungandu-se la efectuarea
de operatii de Tnmultire si impartire (1-144) si la
reproducerea tablei Tnmultirii si a impartirii (pana la 12);
- tabla Tnmultirii (siruri de adunari repetate);

- tabla Tmpartirii (intuitiv pe grupe de obiecte);

- exercitii de impartire in (1-144) pe baza sirurilor de
numere (de la 1 la 12) prin numadrare Tnapoi.

4. Organizarea datelor in scopul rezolvarii de probleme

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

4.1. Sortarea obiectelor pe baza unui criteriu

- gruparea obiectelor/corpurilor dupd un anumit criteriu
(forma, culoare, marime, gust, utilitate, cu viata, fard
viatd, naturale, prelucrate);

- gruparea materialelor dupa caracteristici observate:
transparenta, duritate, flexibilitate, utilizari in domeniul
gospodaresc, constructii, bucatarie, timplarie etc.

4.1. Sortarea obiectelor pe baza a doua criterii
- compararea obiectelor pe baza observarii culorii,
marimii, grosimii, formei.

4.1. Sortarea obiectelor pe baza mai multor criterii
- formarea unor grupe de obiecte dupa diferite criterii;
- crearea de grupe noi in cadrul celor existente dupa
criterii nou numite.

4.2. Utilizarea suportului obiectual pentru redarea
situatiilor din probleme si rezolvarea problemelor cu
0 operatie, In spatiul numeric 0-10

- aranjarea obiectelor respectand cerintele problemei;

- crearea problemei pornind de la aranjarea obiectelor;

- ilustrarea prin desen a cerintelor/ rezolvarii problemei;
- alcatuirea si rezolvarea de probleme cu o operatie
pornind de la un desen dat.

4.2. Utilizarea suportului obiectual si a desenelor
pentru redarea situatiilor din probleme si rezolvarea
problemelor, cu o operatie, Tn spatiul numeric 0-30

- observarea planselor sau a desenelor la tabla in crearea
de probleme cu o operatie;

- formularea textului problemei Th mod variat in urma
observatiilor (exemplu: cate mere galbene erau in cos;
cate mere nu au fost puse);

- identificarea intrebarilor corecte in situatii diferite de
formulare a problemei (cu cate a ajuns? céte a pierdut?
cate i-au ramas? cite a avut la inceput? etc.).

4.2. Utilizarea suportului obiectual si a desenelor
pentru redarea situatiilor din probleme si rezolvarea
problemelor, cu o operatie, in spatiul numeric 0-100
- 1lustrarea prin desen a problemelor cu o operatie;

- formularea de probleme urmarind un suport obiectual,
schimbarea intrebarii sau a datelor si crearea unor
probleme similare.




5. Compararea unor marimi din mediul apropiat pr

in intermediul unor masuri

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

5.1. Utilizarea unor unititi de misuri non- standard
pentru lungime, prin jocuri

- jocuri de alegere potrivita a unor unitati
neconventionale (palma, pasul, creionul, cuburi etc.)
pentru masurarea lungimii.

5.1. Utilizarea unor masuri non-standard pentru
lungime si capacitate, prin jocuri si activitati practice

- jocuri de alegere potrivita a unor unitati neconventionale
(palma, pasul, creionul, cuburi etc.) pentru masurare.

5.1. Utilizarea unor misuri non-standard pentru
lungime, capacitate, masa, prin jocuri si activitati
practice

- efectuarea de masurdtori cu masuri non- standard si
compararea rezultatelor.

5.2. Compararea lungimilor a doui obiecte, prin

jocuri

- compararea a doud sau mai multe obiecte cu ajutorul

unitatilor de masura neconventionale;

- exercitii/jocuri de ordonare a unor obiecte dupa

lungime (crescator si descrescator);

- exercitii/jocuri de completare a unor siruri (figurativ,
rin desen), crescator si descrescator.

5.2. Compararea lungimilor/capacititilor a doua
obiecte, prin perceptie directa

- compararea a doud sau mai multe obiecte cu ajutorul
unitatilor de masura neconventionale;

- exercitii/jocuri de ordonare a unor obiecte dupa lungime
(crescator si descrescator);

- exercitii/jocuri de completare a unor siruri, crescator si
descrescitor.

5.2. Compararea lungimilor/capacititilor/ maselor a
douai obiecte, prin perceptie directa

- observarea diferentelor rezultate prin masurare cu
unitati non standard (pas, palma, schioapa, stanjen etc.);
- masurare cu unitati neconventionale de masa si volum
(diferite vase, corpuri cu mase diferite).

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor in cadrul
zilei, saptamanii, lunii si anotimpurilor

- jocuri de ordonare cronologica a evenimentelor
personale;

- recunoasterea zilelor sdptamanii si anotimpurilor.

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor in cadrul
saptamanii, anotimpurilor, lunilor anului - jocuri de
ordonare cronologica a evenimentelor personale (0-30);

- recunoasterea zilelor saptamanii §i anotimpurilor;

- probleme cu unitati de timp.

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor si
utilizarea elementelor calendarului: zilele siptimanii,
lunile anului, data

- alcatuirea calendarului propriu;

- alcatuirea orarului propriu pentru scoala si activitati
extragcolare;

- rezolvarea de probleme continand date legate de
momentele unui an.

5.4. Ordonarea cronologica a evenimentelor dintr-o
saptamana
- probleme, jocuri cu ordonarea zilelor saptamanii.

5.4. Ordonarea cronologica a evenimentelor din viata
personali, pe anotimpuri

- alcatuirea de exercitii i probleme cuprinzand date din
viata personala - organizate pe anotimpuri.

5.5. Recunoasterea orelor pe ceas

- construirea unui ceas propriu;

- recunoasterea orelor si minutelor urmarind acele
ceasului;

- alcatuirea si rezolvarea de probleme simple cu ore si
minute.

5.5. Recunoasterea orelor, jumaétatilor de ora si
sferturilor de ora, pe ceas

- alcdtuirea ceasului propriu;

- jocuri de citire a orei exacte;

- rezolvare si Intocmire de probleme legate de orele zilei.

5.6. Recunoasterea monedelor si bancnotelor prin
perceptie directa si activitati practice

- cunoasterea valorilor bancnotelor si monedelor;

- rezolvarea si alcatuirea de probleme legate de valoarea

banilor.




CONTINUTURI

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
In formarea competentelor la clasa a II-a se vor avea in
In formarea competentelor la clasa I se vor avea in vedere [vedere urmatoarele continuturi:
5 o urmatoarele continuturi: * elemente pregatitoare pentru intelegerea conceptelor
In formarea competentelor la clasa pregétitoare se vor . ) > : o . . .
N o . . » elemente pentru aprofundarea conceptelor matematice: |[matematice: orientare si localizari spatiale (obiecte si
avea in vedere urmatoarele continuturi: . . o . . . o . > . L.
. . orientare si localizari spatiale (obiecte si forme grafice), [forme grafice), grupari de obiecte dupa anumite criterii,
» elemente pregatitoare pentru intelegerea conceptelor <. . < . o L
. ; . o : . : grupari de obiecte dupd anumite criterii, compararea compararea grupelor de obiecte;
matematice: orientare si localizari spatiale (obiecte si o . . . .. . . <
o . 4 . .> .. |grupelor de obiecte; * intuirea sistemului pozitional - grupari de zece si o suta
forme grafice), grupari de obiecte dupa anumite criterii, Lo
. ) * numere naturale (recunoastere, comparare, ordonare),  |obiecte;
compararea grupelor de obiecte; - s . o . . -
numarare ritmica (0-100); » adancirea observarii structurii interioare ritmice a
» numere naturale (recunoastere, comparare, ordonare), . . .
< o » adunare si scadere de 1-2 elemente, (0- 100); numerelor naturale (0-1000);
numarare ritmica; . . .
.. . * observarea fiintelor vii: omul, animalele, plantele » numere naturale (recunoastere, comparare, ordonare),
» adunare si sciadere de 1-2 elemente; o . - o
. " . (alcatuire, mod de viata, structura); numarare ritmica;
» observarea fiintelor vii: omul, animalele, plantele e o .. .
o - e * observarea lumii inconjuratoare: fenomene naturale » adunare si scadere de 1-2 elemente;
(alcatuire, mod de viata); . o . o e e e . .
o . legate de anotimpuri si temperaturi, momentele zilei si  |* observarea dirijata a fiintelor vii; construirea de
* observarea lumii inconjuratoare: fenomene naturale . . s . L
. . . .. . [noptii, soarele si astrele vizibile; probleme pe baza observatiilor pentru alcatuirea de
legate de anotimpuri si temperaturi, momentele zilei i L . . . .
. . e * observarea si diferentierea liniilor (curbe si drepte) probleme;
noptii, soarele si astrele vizibile; L o -
. . . . deschise; * observarea lumii inconjuratoare: fenomene naturale
* observarea formelor si figurilor geometrice: sfera, cub, . . . - . . o .. .
. S - » observarea formelor si figurilor geometrice: sferd, cub, [legate de anotimpuri, momentele zilei si noptii, soarele si
triunghi, patrat, dreptunghi, cerc etc. ) I - S - . .
triunghi, patrat, dreptunghi, cerc etc.; astrele vizibile, masurarea timpului;
» calcul rapid (0-30) » observarea formelor si figurilor geometrice: sfera, cub,
triunghi, patrat, dreptunghi, cerc etc.

SUGESTII METODOLOGICE

Introducerea ciclului achizitiilor fundamentale presupune necesitatea credrii unei punti intre doud trepte de varsts. In gradinitele Waldorf, copiii sunt
ingrijiti intr-un mediu familial care corespunde acestei trepte de varsta si care trebuie mentinut si in clasa pregatitoare. Educatia copilului inainte de
intrarea la scoala trebuie separata, prin continut si metoda, de educatia din scoald; ea trebuie conceputa ca spatiu de formare de sine statator, pentru
a crea o baza potrivita pentru dezvoltarea corporala, spirituala si sufleteasca a copilului.

Introducerea numerelor se face prin exemple semnificative din natura (spre exemplu Soarele si Luna pentru 2, trifoiul pentru 3, cele patru membre
pentru 4, degetele pentru 5, fagurele si picioarele insectelor pentru 6, zilele saptamanii pentru 7 etc.). Acestea sunt situatii in care, prin discutie,
descriere, desen, schite, sunt prezentate aspectele corespunzitoare din naturd, conducand implicit la cunoasterea naturii. In plus, utilizarea
materialelor naturale pentru numarat si calcule simple (samburi, boabe, fructe uscate sau comestibile) reprezinta prilejul de a le observa si a stabili
de unde provin si la ce folosesc oamenilor sau animalelor in viata curenta.

Tn activitdtile variate desfisurate, pe parcursul predarii in epoci, se pune accentul pe trdirile personale, pe experimentarea vie, in formarea
deprinderilor si aptitudinilor matematice.



Tnvatarea se desfésoard pe baza experientelor, trdirilor emotionale, activitatilor dirijate si liber creative ale copilului; abordeaza copilul ca "intreg".

Tn clasa |, abordarea continuturilor prin joc creeaza premisa conducerii copiilor citre invitarea cu bucurie si stimuleazd manifestarea creativitatii lor
in activitatile desfasurate.

Siin clasa a ll-a, educatia copilului trebuie conceputa ca spatiu de formare de sine statator, pentru a crea o baza potrivita pentru dezvoltarea corporala,
spirituala si sufleteasca a copilului.

Principiul fundamental pentru invatare si evolutie a copilului nu il reprezinta invatarea condusa din exterior, orientata cognitiv (stiintific), ci acela al
abordarii prioritare a invatarii intuitive, care se dezvolta individual, dinlauntrul copilului.

Copiii ar trebui sa priveasca bucurosi inspre perioada de scoala si invatare; ei vor face acest lucru daca le este permis sa traiasca intr-adevar jocul
copilaresc, ce reprezinta fundamentul pentru activitatea creatoare a omului, cu bogatia si multilateralitatea sa.
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NOTA DE PREZENTARE

Programa disciplinei Educatie fizica utilizata de alternativa educationalda Waldorf este elaborata in concordanta cu noul model de proiectare
curriculara, centrat pe competente, initiat de Ministerul Educatiei Nationale, in conformitate cu principiile invocate de Legea Educatiei Nationale nr.
1/2011, in special principiul promovarii educatiei pentru sanatate, inclusiv prin educatia fizica si prin practicarea activitatilor sportive.1

Scopul principal al educatiei fizice este sa sustina procesul general de armonizare a psihicului copilului cu dezvoltarea sa fizica, miscarea fiind direct
responsabila de formarea trupului.

Prin disciplina Educatie fizica din ciclul primar se urmareste desfasurarea unor activitati care sa ajute copilul sa-si formeze si sa-si diferentieze
orientarea generala si controlul miscarii organizate, sa fie capabil sa-si canalizeze energia la locul si la timpul potrivit, impiedicand constient
directionarea acestor forte catre violenta. Dezvoltarea organizata a miscarii formeaza baza pentru deprinderea unor comportamente sociale
sanatoase.

Curriculumul alternativei educationale Waldorf descrie calea de dezvoltare a copiluluiin functie de varsta. De la primaintoarcere a capului, prin dorinta
de ridicare, de folosire a mainilor si de explorare a lumii din jur, prin procesul indelungat (in comparatie cu lumea animalad) de ridicare la pozitia
verticala si de intrare in lume, miscarea este mijlocul prin care copilul se integreaza in mediu. Prin miscare, el se integreaza fizic si astfel corpul devine
primul instrument de comunicare.

Copiii intra la scoald cand sunt apti pentru o invitare constientd. In educatia fizicd, tranzitia este marcatd de schimbdri specifice varstei scolarului mic.

Continuturile curriculare urmaresc sa ajute copilul sa foloseasca activitatea de organizare a miscarilor, aducand mobilitate interioara gandirii,
afectivitatii si vointei, fara constrangeri determinate de structuri motrice prestabilite.

Natura miscarilor este astfel organizata incat imaginea unei actiuni precede executarea ei fizica. Relatia dintre organizarea miscarii si imaginatie este
stransa. Prin imagine intelegem o descriere a sarcinii de lucru motivata de necesitatea unor actiuni firesti ale fiintei umane. Astfel, metoda de predare
cere sa se ofere copiilor imagini sugestive si conforme varstei pentru a impulsiona miscarea sau activitatea.


https://lege5.ro/App/Document/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?d=2023-01-27
https://lege5.ro/App/Document/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?d=2023-01-27

Planul-cadru ofera posibilitatea ofertarii unei discipline optionale care se recomanda a fi intitulata Jocuri si care sa fie predata de invatatorul clasei.
Aceasta a fost prevazuta pentru a da posibilitatea invatatorilor sa exerseze jocuri specifice copiilor, care au in special rol de socializare si de formare a
colectivelor de elevi.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui
domeniu sau a unor probleme, in diferite contexte particulare.

Competentele generale vizate de disciplina Educatie fizica jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu
primar.

Competentele specifice deriva din competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora, avand ca orizont de timp un an scolar. Pentru
achizitia acestor competente, in programa sunt propuse activitati de invatare pe care profesorul le poate realiza adoptand strategii didactice adecvate
unor contexte de invatare diverse.

Continuturile Tnvatarii sunt organizate conform urmatoarelor domenii:
- Capacitatea de organizare

- Dezvoltarea fizica armonioasa

- Calitatile motrice de baza

- Deprinderi motrice de baza

- Deprinderi utilitar-aplicative

- Deprinderi sportive elementare



Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

Atat competentele generale cat si o mare parte a activitatilor de invatare sunt preluate din Programa scolara pentru educatie fizica, Clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a ll-a aprobata prin O.M. nr. 3418/ 19.03.2013 pornind de la urmatoarele considerente:

- programa "propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare",;
- programa asigura posibilitatea realizarii unui demers didactic personalizat;
- programa face posibila abordarea stimularii prin joc;

- programa urmareste "dezvoltarea progresiva a competentelor, precum si a celorlalte achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor".

Diferentele semnificative propuse de autorii din alternativa educationala Waldorf apar atat in nota de fundamentare, in sugestiile metodologice si in
lista de continuturi ale invatarii cuprinse in aceasta programa.

COMPETENTE GENERALE
1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in meninerea sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase
2. Exersarea deprinderilor si a calitatilor motrice in functie de capacitatea psihomotrica individuala
3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase

Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a

1.1. Recunoasterea influentei soarelui si a 1.1. Recunoasterea influentelor aerului si apei asupra [1.1. Aplicarea unor reguli de baza in folosirea

.. ORI sanatatii factorilor naturali pentru cilirea corpului
temperaturii asupra sanatatii "L < . < < . . . i,
3 . . . _ - "bai" de soare, de aer si, dupa caz, de apa; - exersarea tipurilor de respiratie specifice diferitelor
- expunerea organismului la factorii naturali benefici - . s . . o . .
o - aplicarea regulilor de expunere la factorii de mediu; eforturi, In conditii atmosferice variate;
pentru sanatate: aer, soare; . . . L. . o . o .
- ; i I - aplicarea regulilor de echipare (utilizare a - aplicarea masurilor de protectie fatd de radiatiile solare;
- utilizarea echipamentului adecvat diferitelor . . RN . . .. . ~ . . L Z
echipamentului sportiv) in functie de anotimp/ conditii |- echiparea corespunzatore si dezechiparea partiala, dupa

anotimpuri.

atmosferice. caz, pe parcursul desfasurarii lectiei.



https://lege5.ro/App/Document/gm2dsojwhe/ordinul-nr-3418-2013-privind-aprobarea-programelor-scolare-pentru-invatamantul-primar-clasa-pregatitoare-clasa-i-si-clasa-a-ii-a?d=2023-01-27

1.2. Identificarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corecte

- adoptarea posturii corecte in pozitiile de baza si
derivate;

- adoptarea diferitelor pozitii (stind, asezat, culcat).

1.2. Demonstrarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corect adoptate

- exersarea atitudinilor corecte ale corpului in diferite
pozitii $i migcari;

- mentinerea posturii corecte in actiuni motrice dinamice;
- autocontrolul asupra posturii corpului in activitatile
cotidiene.

1.2. Mentinerea posturii corecte a corpului in actiuni
statice si dinamice

- adoptarea posturii corecte in toate imprejurarile;

- corectarea, la atentionare, a abaterilor de la atitudinea
corporala corecta;

- sesizarea diferentelor dintre posturile corecte si
abaterile de la acestea.

1.3. Manifestarea interesului pentru utilizarea
\variantelor de miscari specifice segmentelor corpului
- exersarea grupelor de miscari specifice segmentelor
corpului;

- efectuarea exercitiilor de mobilitate in limitele
anatomice;

- efectuarea actiunilor motrice in conditiile stabilitatii
articulare;

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala.

1.3. Utilizarea variantelor de misciri specifice
principalelor segmente corporale

- exersarea partiala a componentelor complexului de
dezvoltare fizica;

- exersarea integrald a complexului de dezvoltare fizica,
respectand ordinea si volumul exercitiilor;

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala.

1.3. Efectuarea zilnica a complexului de dezvoltare
fizica insusit

- exersarea exercifiilor selective de prelucrare a
aparatului locomotor, libere si cu obiecte portative;

- utilizarea complexului de dezvoltare fizica;

- exersarea integrald a complexului de dezvoltare fizica
insusit ca "gimnasticd de inviorare" zilnica;

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala.

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- efectuarea procedurilor minimale de igiend dupa efort;
- Intretinerea, depozitarea si transportul in conditii de
igiend a echipamentului sportiv.

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- aplicarea sistematicd a masurilor imediate de igiena
dupa efort (spalare pe maini, stergere de transpiratie,
schimbare echipament etc.);

- prezentarea constanta In echipament adecvat, curat si

estetic.

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- aplicarea masurilor de igiend in timpul si dupa
activitatile motrice;

- autoverificari si verificari reciproce a starii de igiena a
echipamentului;

- aplicarea regulilor de igiend personala.

2. Exersarea deprinderilor si a calitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individua

la

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Aplicarea deprinderilor motrice Tn conditii de joc
- exersarea sariturilor prin jocuri dinamice;

- exersarea aruncarilor §i a prinderilor prin manipularea
obiectelor;

- stafete.

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice unor
forme de manifestare a calititilor motrice - exersarea
unor structuri motrice;

- intreceri i jocuri dinamice cu caracter de viteza;

- exersarea individuala si in perechi a exercitiilor de
dezvoltare a fortei dinamice a musculaturii spatelui,
abdomenului si a picioarelor.

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice calitatilor
motrice combinate

- exersarea de actiuni motrice singulare si repetate;

- exersarea variantelor de manevrare a obiectelor ce pot
fi apucate;

- exersarea de actiuni motrice complexe (2-3 deprinderi).




2.2. Participarea la jocuri dinamice care antreneaza
capacititile motrice individuale

- intreceri si jocuri dinamice cuprinzand alergare, ocolire
de obstacole, trecere peste si pe sub obstacole, aruncari
la tinta etc.;

- exersarea vitezei de reactie si de executie, cu ajutorul
semnalelor auditive;

- organizarea de jocuri dinamice de alergare, urmarire,
schimbari de directie, adoptari de pozitii.

2.2. Aplicarea deprinderilor motrice Tn conditii de joc
si de intrecere

- exersarea fiecarei deprinderi (global);

- integrarea deprinderilor noi in fondul motric existent;

- gtafete si jocuri cuprinzand inlantuiri variate de
deprinderi motrice.

2.2. Aplicarea combinata a deprinderilor motrice in
activitatea scolara si in afara scolii

- participarea la activitati motrice complexe, organizate
in lectie (trasee tematice, stafete, jocuri dinamice si
pregatitoare);

- initierea in timpul liber a unor activitdti motrice
atractive si integrarea in cele initiate de alti copii.

2 3. Redarea prin limbaj corporal a unor actiuni/
trairi personale

- utilizarea elementelor simple din gimnastica de baza:
echilibru pe un picior, exercitii cu obiecte (cerc, minge,
esarfd, steaguri etc.);

- pantomima;

- utilizarea elementelor simple din gimnastica Bothmer.

2.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate corporali
si a celor adaptate din diferite discipline sportive

- jocuri dinamice §i jocuri pregatitoare pentru jocurile
sportive;

- exersarea elementelor de gimnasticd Bothmer.

2.3. Integrarea activa in activitatile motrice cu
componente estetice (dans, euritmie, gimnastica
ritmica etc.)

- jocuri dinamice si jocuri pregatitoare pentru jocurile
sportive;

- exersarea 1n lectii §i in afara acestora a complexelor de
exercitii (individual si in grup) de gimnastica Bothmer.

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane

Clasa pregatitoare
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3.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii
jocurilor

- acceptarea i respectarea unui sistem de reguli simple;
- adoptarea unui comportament adecvat in cadrul
relatiilor interpersonale si de grup;

- participarea la stafete simple, cu respectarea regulilor
stabilite.

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii jocurilor
si altor activitati motrice

- aplicarea regulilor stabilite 1n toate activitatile motrice
desfasurate;

- indeplinirea, prin rotatie, a rolurilor de responsabil de
grup, capitan de echipd, arbitru, scorer etc.

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasurarii
activitatilor motrice organizate sau spontane

- Incredintarea urmadririi respectarii regulilor stabilite
pentru fiecare activitate, prin rotatie, tuturor elevilor;

- implicarea tuturor elevilor n stabilirea unor reguli ad-
hoc de desfasurare a intrecerilor.

3.2. Participarea la activititi motrice organizate in
grup

- exersdri in perechi §i pe grupe;

- participarea la stafete si parcursuri combinate;

- Incurajarea colegilor pentru participare activa;

- manifestarea empatiei cu propria echipa.

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei fizice,
organizate in grup

- participarea la activitati de grup;

- intreceri pe echipe.

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei fizice,
organizate in grup

- organizarea formatiilor de exersare si a
grupelor/echipelor pentru intreceri pe criterii variabile;

- extinderea formelor de organizare a exersarii;

- implicarea tuturor elevilor prin repartizarea de sarcini
motrice §i organizatorice corespunzatoare

articularitatilor individuale.




3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul jocurilor
- acordarea si primirea ajutorului/ sprijinului
partenerului;

- evidentierea comportamentelor laudabile.

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor
motrice

- acordare si primire de ajutor si sprijin in exersare;

- stimularea coechipierilor prin aprecieri si Incurajari;

- dezvoltarea spiritului de echipa prin evidentierea rolului
fiecarui membru §i a beneficiilor lucrului in echipa.

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor
motrice

- stimularea coechipierilor prin aprecieri si incurajari;
- dezvoltarea spiritului de echipa prin evidentierea
rolului fiecarui membru si a beneficiilor lucrului in
echipa.

- trecerea elevilor prin roluri de conducere si
subordonare.

CONTINUTURI

Domenii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

1. Capacitatea de
organizare
oprire din mers)

* Formatii de adunare in 1n cerc
* Intoarceri prin sariturd, la stanga si la dreapta
» Pornire cu mers pe loc si oprire (pornire si

e Alinierea 1n linie

oprire din mers)

semicerc i cerc

» Formatii de adunare in cerc, in linie si in rand

e Intoarceri prin saritura, la stinga si la dreapta
» Pornire cu mers pe loc si oprire (pornire i

* Trecerea din linie pe un rand in formatiile de

cerc
» Formatii de adunare in linie pe doud randuri

cate doi
» Alinierea 1n linie

» Pornire cu mers pe loc si oprire (pornire i
oprire din mers)

lucru semicerc si cerc,

semicerc si cerc

si culcat

2. Dezvoltarea fizica
armonioasa

corecta

* Pozitiile: stand, stand departat, ghemuit, sezand

» Migcari: duceri ale bratelor (inainte, sus,
lateral); ale unui picior (inainte, napoi, lateral);
ale palmelor (pe sold, pe umeri, la ceafd); flexii si
extensii (ale bratelor, ale trunchiului, ale
picioarelor); rasuciri (ale gatului, ale trunchiului);
rotari (ale capului si ale bratelor) * Postura

culcat

extensii (ale bratelor, ale trunchiului, ale

rotari (ale capului si ale bratelor)
» Postura corecta

» Pozitiile: stand departat, ghemuit, sezand si
» Miscari: duceri ale bratelor (inainte, sus,
lateral); ale unui picior (inainte, napoi, lateral); |culcat

ale palmelor (pe sold, pe umeri, la ceafd);

picioarelor); rasuciri (ale gatului, ale trunchiului);

» Pozitiile: stand departat, ghemuit, sezand si

flexii sil* Miscari specifice segmentelor corpului
» Fazele actului respirator

3. Calitatile motrice
de baza

realizate individual)

* Viteza (viteza de reactie la stimuli auditivi,
viteza de executie in actiuni motrice singulare,
viteza de deplasare pe directie rectilinie)

» Indemanarea (coordonarea actiunilor motrice

singulare, viteza de deplasare pe directie
rectilinie)

realizate individual)

* Viteza (viteza de reactie la stimuli vizuali si
auditivi, viteza de executie in actiuni motrice

» Indeméanarea (coordonarea actiunilor motrice

» Viteza (viteza de reactie la stimuli vizuali si
viteza de deplasare)

pe perechi)

» Formatii de adunare in linie, pe un rand si in

» Formatii de deplasare in coloana cate unul si

« Intoarceri prin sariturd, la stanga si la dreapta

* Trecerea din linie pe un rand in formatiile de

» Trecerea din coloana cate unul in formatiile de

* Postura corecta in pozitii i actiuni dinamice

auditivi, viteza de executie cu obiecte portative,

» Indemanarea (in actiuni motrice individuale si




» Mers (mers pe varfuri, pe célcdie, pe partile
inferioare §i exterioare a labei piciorului, mers

» Mers (mers obignuit cu tinutd corecta si ghemuit)
* Mers (mers obisnuit cu tinuta corecta si coordonare de brate, mers cu pastrarea directiei [» Alergare (normala, alergare cu genunchii sus,
coordonare de brate, mers cu pastrarea directiei |catre diferite repere; mers in coloana cate unul) [alergare cu cilcaiele la sezut, alergare cu ocoliri
catre diferite repere) » Alergare (pasul de alergare, alergare cu de obstacole)
4. Deprinderi motricel Alergare (pasul de alergare, alergare cu pastrarea directiei, alergare in coloand cate unul) |» Sariturd (sariturd pe loc si cu deplasare, cu
de baza pastrarea directiei) » Saritura (saritura pe loc si cu deplasare, cu desprindere de pe unul si ambele picioare;
» Aruncare si prindere (aruncarea lansata cu una (desprindere de pe ambele picioare) saritura in lungime de pe loc, sarituri din ghemuit
si doud maini, cu rostogolirea obiectului pe sol la|» Aruncare si prindere (aruncarea lansata cu una [in ghemuit)
distanta) si doud maini, cu rostogolirea obiectului pe sol la|* Aruncare si prindere (aruncare azvarlita cu o
distanta) mana pe deasupra umarului, la distanta, prinderi
cu doud méiini din autoaruncari - in sus, in podea,
la perete)
» Echilibru (deplasari in echilibru pe suprafete
» Echilibrul (mentinerea pozitiilor stand pe inguste si Tnaltate)
\varfuri, intr-un picior pe sol si pe suprafete » Catarare-coborare (catirare- coborare pe scara
» Echilibrul (mentinerea pozitiilor stind pe inguste si Inéltate) fixa si banca inclinata)
varfuri, intr-un picior pe sol) » Tarare » Escaladare (escaladare cu incalecarea
* Tarare » Escaladare (escaladare cu apucare, sprijin si  |obstacolului)
5. Deprinderi utilitar-|* Tractiune (deplasarea propriului corp, pe o pasire pe obstacol) » Tractiune (deplasarea unui obiect sau partener,
aplicative suprafatd alunecoasa, prin tractiune cu bratele) |* Tractiune (deplasarea propriului corp, pe o prin tractare cu bratele realizatd individual si pe

» Impingere (deplasarea propriului corp situat pe suprafata alunecoasa, prin tractiune cu bratele) pgrechi)
sol/banca, prin impingeri realizate cu bratele si  |* Impingere (deplasarea propriului corp situat pe [* Impingere (deplasarea unor obiecte/ partener

picioarele) sol/banca, prin impingeri realizate cu bratele si  [prin Tmpingere)
picioarele) » Transport (transport de obiecte usoare, apucate
» Transport cu ambele maini, sprijinite la piept, pe umar,
individual)

» Cu specific de atletism (alergarea cu start din
picioare, sariturd in lungime cu elan, aruncarea
mingii de 0ind)

» Cu specific de gimnasticd Bothmer.

» Specifice jocurilor sportive (pasarea si
prinderea mingii cu doud maini de pe loc,
[pasarea cu 0 mana si prinderea cu doud maini de
pe loc)

» Cu specific de atletism (alergarea usoara si in
» Cu specific de atletism (alergarea usoard si in  [tempo moderat, cu start din picioare)

tempo moderat, cu start din picioare) » Cu specific de gimnasticd Bothmer

» Cu specific de gimnastica Bothmer . » Specifice jocurilor sportive (pasarea §i
prinderea mingii cu doud maini de pe loc)

6. Deprinderi
sportive elementare

SUGESTII METODOLOGICE

Trecerea de la gradinita la scoala impune folosirea unor metode atractive, specifice scolarului mic. Este recomandat sa se acorde o atentie deosebita
organizarii continuturilor sub forma de joc in cerc, insotit de poezii ritmate si cantece. Prin aceste jocuri se ordoneaza nu numai gama de miscari ci se
cultiva competentele sociale ale copilului.



Pentru inceput, la clasa pregatitoare, se vor organiza jocuri in cerc. Deplasarea si miscarile vor fi insotite de rostirea unor versuri sau de intonarea unor
cantece, dand nastere astfel sentimentului de colectivitate, favorizand astfel autocontrolul si deprinderea de a fi atenti unii la altii si de a tine seama
de ceilalti.

Jocurile in cerc vor fi diversificate prin introducerea unui copil in interiorul cercului, apoi prin iesirea in afara cercului. Se recomanda folosirea unui
limbaj accesibil copiilor, precum si descrierea jocurilor sub forma unor imagini sugestive.

Pentru clasa pregatitoare si clasa | imaginile create de profesor vor avea ca punct de plecare basmele si povestile cu talc. Copilul care executa miscarile
solicitate de profesor este un print, un fit-frumos, imparat, zmeu etc. Echipele formate pot fi ostile imp&ratului Rosu si ale imparatului Verde s.a.m.d.

Pentru clasa a ll-a, imaginile sugerate de profesor vor porni de la fabule si dialoguri intre plante sau animale. Se va pune un accent deosebit pe
activitatile in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si incurajarea reciproca.

Profesorul nu va incuraja competitia intre elevi, ci va accentua aspectele privitoare la executia corecta a miscarilor, a atentiei, indemanarii si fair-play-
ului. Atat la inceputul, cat si la finalul lectiilor de educatie fizica, copiii vor rosti impreuna cu profesorul poezii specifice, care sa-i mobilizeze intr-o
activitate constienta, cu sens. Este necesar ca sfarsitul orei sa asigure linistirea clasei si recuperarea dupa efortul depus.
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PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
EDUCATIE PLASTICA
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
Documentul de fata reprezinta programa scolara de educatie plastica pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a.

Planul-cadru de invatamant pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a, alternativa educationala Waldorf, prevede o ora de educatie plastica, ora care
apartine trunchiului comun.

Tn cadrul alternativei educationale Waldorf, aldturi de celelalte discipline artistice (euritmie, muzic3, desen de forme), educatia plastica reprezintd, pe
tot parcursul scolaritatii, una dintre caile de conducere a copilului catre cunoasterea lumii si cunoasterea de sine, precum si unul dintre domeniile in
care se poate exprima cu mijloace specifice creativitatea fiecarui individ. Temele propuse in cadrul acestei discipline, concretizate in lucrari realizate
prin tehnica desenului pictural si prin pictura cu culori fluide, trezesc in copil fortele sufletesti (vointa, simtire, gandire).

Elementele grafice decorative au fost cuprinse exclusiv in programa de desen de forme.

La clasa pregatitoare, lucrul cu un singur element care nu necesita nici o forma si care actioneaza doar prin culoare are un efect de armonizare. Copiii
ating o liniste interioar3 si se daruiesc procesului creator. Abia in clasa intai se propune o anumitd tem3. In aceastd activitate domneste libertatea si
principiul de a stimula in copil exprimarea trairilor sale, prin culoare. La educatie plastica obiectivul principal este procesul creator, devenirea. Prin
predarea desenului si picturii, aducem copilul in domeniul sufletesc-spiritual, caci gandirea trebuie sa o strabatem de sentiment si fantezie. Ceea ce
dorim sa plasmuim in copil trecem prin pictura si desen, dar nu ca imitatie superficiala. Copilul 1si dezvolta simtul culorilor prin aceea ca vietuieste
culoarea pura prin consonanta si disonanta ei. Prezenta elementului artistic aduce dupa sine intarirea vointei.

Tn clasa ntai, temele sunt inspirate din momentele sugestive din basme, dascilul crednd o poveste care accentueazd calitatea culorilor ce vor fi
asternute.

n clasa a ll-a, se continua seria povestilor despre calitatile culorilor, surprinzandu-se alte aspecte decat in clasele anterioare. La aceastd varstd este
folositor si tamaduitor cand simtirea fata de frumos a copiilor este trezita prin trairea acordurilor de culoare, stabilindu-se unde se intdlneste armonia
(acorduri caracteristice sau monotone).



Temele sunt inspirate din ilustrarea partii de povestire specifice anului de studiu (fabule, povestiri despre animale si plante, viata sfintilor).

Educatia plastica mai contribuie, alaturi de abilitatile practice, si la obtinerea motricitatii fine, exprimand o buna coordonare si, prin aceasta, poate fi
considerata un factor armonizator al fiintei copilului pe mai multe planuri.

Continutul este astfel conceput incat derularea activitatilor in clasa va solicita din partea cadrului didactic o baza de documentare minima obligatorie:
cercul culorilor, reproduceri de arta etc.

Actuala programa prezinta urmatoarele caracteristici:

e curriculumul este predominant intuitiv si formativ;

e sunt stimulate unele perceptii senzoriale si trairi sufletesti, diferentiate si constientizate;

e este stimulata fantezia, prin imagini plastice;

e invatarea este activa, realizata prin exercitii variate, in care cunostintele sunt inlantuite logic;
e curriculumul este adaptat posibilitatilor de asimilare si de exprimare ale elevilor.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie plastica jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul
ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.



Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Desen pictural
- Pictura

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor plastice
2. Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare
3. Utilizarea elementelor de limbaj plastic
4. Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitii
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Clasa pregititoare Clasa | Clasaa ll-a

1.1. Cunoasterea materialelor . < .
1.1. Folosirea autonoma a materialelor necesare

- identificarea materialelor pentru desen (cuburi si 1.1. Participarea la pregatirea si stringerea e RETEIR <
. i - - exercitii de pregétire si stringere autonoma a
creioane cerate); materialelor necesare ; :
R . L . . . _ materialelor necesare pentru desen;
- identificarea materialelor pentru pictura (pensule, - exercitii de agezare corecta a materialelor de lucru; - S <
A . . ... ~ . - exercitii de pregatire si strangere autonoma a
hartie, culori, borcane); - exercitii de strAngere a materialelor de lucru.

; . materialelor necesare pentru pictura.
- cunoagterea modului de agezare a materialelor de lucru.

1.2. Stiapéanirea tehnicilor de lucru

- eXercitii ce presupun respectarea tehnicii de desenare a
unei compozitii;

- exercitii de asternere a culorilor pigment pe suport
umed, cu diferite consistente ale pigmentului, prin
tehnica "ud pe ud".

1.2. insusirea tehnicilor de lucru prin imitare

- exercitii de lucru cu cuburile si creioanele cerate pentru
redarea miscarii specifice elementelor naturii;

- exercitii de asternere a culorilor fluide pe suport umed,
cu diferite consistente ale pigmentului.

1.2. Utilizarea materialelor de lucru prin imitare
- exercitii de lucru cu cuburi §i creioane cerate;

- exercitii cu culori fluide cu diferite consistente ale
pigmentului.




2. Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Recunoasterea culorilor

- exercitii de identificare a culorilor in diferite momente
ale anului;

- exercitii de identificare a culorilor starilor sufletesti.

2.1. Obtinerea nuantelor

- exercitii de recunoastere a culorilor;

- compozitii cu nuantele luminoase, deschise;
- compozitii cu nuangele puternice;

- exercitii de schimbare a culorii.

2.1. Descrierea calitatilor nuantelor

- compozitii cu nuantele luminoase, deschise;
- compozitii cu nuangele puternice;

- exercitii de schimbare a culorii.

2.2. Obtinerea amestecurilor din culorile primare
prin imitare

- exercitii de realizare a amestecului din doua culori
primare.

2.2. Obtinerea amestecurilor din culorile primare
- exercitii de realizare a amestecului din doua culori
primare;

- exercitii de realizare a acordurilor de culoare
caracteristic si monoton.

2.2. Descrierea amestecurilor din culorile primare
- exercitii de schimbare a culorii;

- exercitii de acorduri cu doua culori;

- exercitii de acorduri cu trei culori.

2.3. llustrarea unui basm intr-o compozitie simpla
- compozitii cu elemente nonfigurative in care sa
foloseasca culorile primare gi amestecurile de culori.

2.3. llustrarea unui basm intr-o compozitie simpla
- compozitii cu elemente nonfigurative in care sa
foloseasca culorile primare §i amestecurile de culori.

2.3. llustrarea unei povestiri intr-o compozitie simpla
- compozitii figurative si nonfigurative realizate prin
folosirea nuantelor.

3. Uti

lizarea elementelor de limbaj plastic

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Perceperea fondului emotional dominant al
lucrarilor pe baza unui criteriu dat

- interpretarea pe plan afectiv a semnificatiei culorilor
studiate.

3.1. Perceperea fondului emotional dominant al
lucririlor pe baza mai multor criterii

- dialog privind semnificatia culorilor studiate (cald-rece,
\vesel-trist, luminos-intunecat, greu-usor etc.).

3.1. Participarea la clasificarea lucrarilor in functie
de semnificatia sufleteasca a culorilor si calitatile
compozitiilor

- compozitii nonfigurative, urmarind organizarea unui
echilibru al elementelor de limbaj plastic studiate,
folosind culorile si amestecurile lor;

- dialog privind semnificatia sufleteasca a culorilor
studiate;

- analiza comparativa a compozitiilor, expriméand variate
stari posibile.




4. Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

4.1. Realizarea unor lucriri de redare a starilor
sufletesti prin culoare

- exercitii de organizare a spatiului plastic folosind
expresivitatea culorilor;

- compozitii libere dupa povesti create de elevi.

4.1 Realizarea unor lucrari de redare a starilor
sufletesti, a atmosferei unei povesti, folosind culorile
primare, degradarea lor si obtinerea amestecurilor

- exercitii de organizare a spatiului plastic folosind
expresivitatea culorilor;

- compozitii libere dupa povesti create de elevi.

4.1 Realizarea unor lucrari de redare a starilor
sufletesti, a atmosferei unei povesti sau a unei fabule
folosind expresivitatea coloristica

- compozitii nonfigurative, urmarind diversitatea
expresivitatii culorilor in spatiul de lucru;

- compozitii libere dupa povesti create de elevi.

CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

* Materialele de lucru si folosirea lor

» Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

» Culorile calde si reci si amestecurile lor

 Forme elaborate:

- suprafete realizate prin tehnica sugestiva a
caracteristicilor de culoare aleasa

- povestiri prin personificari ale culorilor

- ilustrarea atmosferei unor momente din povestirile orei
de baza

- preluarea semnificatiei personajelor in culoarea aleasa
* Notiuni elementare de compunere a spatiului plastic

» Materialele de lucru si folosirea lor

» Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

» Culorile calde si reci si amestecurile lor

» Forme elaborate:

- suprafete realizate prin tehnica sugestiva a
caracteristicilor de culoare aleasa

- povestiri prin personificari ale culorilor

- ilustrarea atmosferei unor momente din basme

- preluarea semnificatiei personajelor in culoarea aleasa
» Notiuni elementare de compunere a spatiului plastic

» Materiale si tehnici de lucru

» Amestecurile dintre culori; nuantele

» Pata uniforma si pata picturala (vibrata)

» Echilibrul elementelor de limba;j plastic intr-0
compozitie

SUGESTII METODOLOGICE

Orele de educatie plastica din clasele pregatitoare, | si a ll-a contribuie la educarea simturilor si astfel la hranirea perceptiilor afective. Culoarea
perceputa prin simturi dezvolta in copil calitati morale.

Scopul este cunoasterea miscarilor sufletesti: copiii invata sa caracterizeze trairile si personajele pictate, atunci cand lucrarile sunt discutate la
incheierea orei sau la inceputul urmatoarei ore (lucrarile sunt expuse la panou). Pictura este o activitate creatoare in care interesul innascut al copilului
pentru forme, culori, ritmuri si nuante se poate exprima viu, nealterat. Cand atentia este ocupata cu procesul de culoare, copiii nu mai sunt atrasi de
elementele de forma, evitandu-se astfel folosirea conturului.

Copiii sunt condusi in manifestarea lor artistica, pentru a-si forma deprinderi sanatoase de a lucra ingrijit, de a pretui materialul folosit si de a da
finalitate actiunilor lor.



Parcurgand intregul proces artistic, copiii traiesc sentimentul desfasurarii cu sens a acestei activitati in care bucuria, rabdarea, concentrarea si
perseverenta se impletesc armonios, conducand treptat nu numai la armonizarea trairilor copilului, dar si la apropierea lui de o maturitate psihica si
fizica necesare n scoala: orientarea pe o suprafata plana, exersarea atentiei, a creativitatii si libertatii de exprimare.

Activitatea de pictura are astfel si un rol terapeutic, influenteaza pozitiv fortele de sanatate in copil, ii dezvolta fantezia, independenta, spiritul de
ordine, simtul estetic.

Este importanta crearea unei atmosfere linistite in ora. Timpul necesar pregatirii si strangerii ustensilelor de lucru este tot un timp al invatarii. Copiii
observa si retin sarcinile pe care le indeplineste dascalul pentru buna desfasurare a orei.

n clasa pregétitoare, povestirile despre culori introduc exercitiile si personifica culorile in caracterul si interactiunile lor. In tehnica picturii ud pe ud,
culorile fluide folosite tind sa fuzioneze, astfel incat se vor evita formelor figurative.

Perceperea calitatii culorilor este linia directoare a picturii in clasa pregatitoare.

Pentru o insusire corecta a tehnicii de lucru, invatatorul exemplifica in fata clasei modul de tinere a pensulei, inmuierea in culoare a parului pensulei
si scurgerea surplusului pe peretii vasului, aplicarea culorii pe plansa.

Se evita oferirea unei picturi ca model, deoarece se doreste stimularea creativitatii proprii. La aceasta varsta, copilul are nevoie de spatiu pentru a
lucra singur, creativ, folosind culoarea; nu se stabilesc contururi pe care sa le coloreze.

Tn clasa I, continud povestirile despre culori: galbenul poate fi vesel, vioi, stralucitor sau splendid, albastrul devine timid, plin de dor, refuzand sau
inchis, verdele este pasnic, linistit, bucuros, proaspat, portocaliul - prietenos, curajos, plin de putere, rosul - purpuriu va fi regesc, plin de demnitate,
sarbatoresc, maiestuos.

Se intentioneazd mai mult reflectarea atmosferei basmului. Tntr-un basm nu exista o structurare spatiald sau temporald, totul este tesut intr-o zon
plana. Exista Tnsa puncte culminante, care stimuleaza fantezia copilului, provocand sentimente puternice.

n clasa a ll-a, copiii Tnvatd s& caracterizeze trdirile si personajele pictate, atunci cand lucrdrile sunt discutate la incheierea orei sau la inceputul
urmatoarei ore (se discuta intensitatea culorii - densitate/ transparenta, dominanta de culoare, intinderea petei de culoare, cum se intalnesc sau se
separa culorile, miscarea sau linistea culorilor, caldura sau raceala lor, contrastul).

Se continua exercitiile cu pete de culoare. Introducerea combinatiilor de culori primare si secundare poate continua cu studiul intentional al
aranjamentelor pe foaie al petelor de culori:

- caracteristice: rosu si galben, galben si albastru, albastru si rosu, portocaliu si verde, verde si violet, violet si portocaliu;

- complementare: rosu si verde, galben si violet, portocaliu si albastru;



- fara accente: galben si portocaliu, portocaliu si rosu, rosu si violet, violet si albastru, galben si verde, albastru si verde.

Exercitii de schimb a pozitiei culorii mediane cu una sau alta din cele periferice insotesc aceste momente de studiu al tehnicii si valorilor expresive ale
culorilor (acordurile cu doua si trei culori).

Tn acest an se pot realiza picturi care ilustreaza continutul narativ al lectiilor, fabule, legende despre animale si plante, povestiri despre viata sfintilor.

La inceput se intentioneaza mai mult reflectarea atmosferei povestirii, treptat insa, picturile pot deveni mai figurative, aratand forme de plante,
animale sau figuri omenesti. Intotdeauna stradania este de a realiza figura din culoarea Tnsdsi si nu de a o identifica prin liniaritate sau prin folosirea
stilului de grafica pictata. Culorile de apa folosite tind sa accentueze tehnica picturii pe suprafete intinse, fara contur, evitand formele figurative.

BIBLIOGRAFIE
Carlgren Frans, Klingborg Arne, Educatie pentru libertate. Pedagogia lui Rudolf Steiner, Ed. Triade, 1994.
Junemann Margrit, Weitmann Fritz, invitdmantul artistic in Scoala Waldorf. Desenul si pictura, Ed. Triade, 2004.
Richter Tobias, Sarcina pedagogica si obiectivele de invatamant ale unei scoli libere Waldorf, Ed. Triade, 2001.
Steiner Rudolf, Arta educatiei. Discutii de seminar si conferinte asupra planului de invatamant, Ed. Triade, 2001.
Steiner Rudolf, Arta educatiei. Metodica si didactica, Ed. Triade, 2001.
*** Configurarea invatamantului din clasele | pana intr-a Vlll-a la scolile Waldorf/ Rudolf Steiner, Ed. Triade, 2005.
*** Waldorf - Eingangsstufe Hessen, Bund der Freien Waldorfschulen, Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Waldorfschulen in Hessen, 2010.
***  Programa pentru invatamantul prescolar - alternativa educationala Waldorf, aprobata prin OMECT 4922/ 22.09.2003.

*** Clasa pregatitoare. Programa scolara pentru disciplina Arte vizuale si lucru manual, aprobata prin OMECTS 3656/ 29.03.2012.


https://lege5.ro/App/Document/gmytmmbrhe/ordinul-nr-3656-2012-privind-aprobarea-programelor-scolare-pentru-clasa-pregatitoare-din-invatamantul-primar?d=2023-01-27

PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
DESEN DE FORME
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
Documentul de fata reprezinta programa scolara pentru disciplina Desen de forme pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a.

Planul-cadru de invatamant pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a, alternativa educationala Waldorf, prevede o ora de desen de forme, ora care apartine
trunchiului comun.

Tnvatdmantul alternativ Waldorf isi propune sa asigure dezvoltarea completd si nerestrictiva a personalitatii copilului, in concordanta cu aptitudinile
sale native.

Programa pentru disciplina Desen de forme continua in mod firesc demersul propus pentru invatamantul artistic, asigurand unitatea conceptuala a
studiului artelor plastice si a geometriei in invatamantul alternativ Waldorf.

Desenul de forme 1si propune sa realizeze o incursiune in desenarea nonfigurativa. Copiii vor trai prin formele desenate calitatile miscarii, care devine
contrariul ei prin asternerea pe hartie. Miscarea oprita in semn este cea care trece prin transfigurari si transformari succesive si din ce in ce mai
complexe pe parcursul anilor.

Aceasta activitate ii ajuta pe copii sa inteleaga gesturile concretizate in formele exterioare, atat in lucrurile si fiintele naturale, cat si in obiectele create.
Privirea este astfel completata de forta de creatie si de descoperire a procesului de devenire a formei. Aceasta capacitate conduce fiinta umana dincolo
de suprafata celor vizibile si o poarta spre profunzimile fiecarei fiinte sau lucru.

Desenul de forme are, astfel, ca obiective:
- explorarea domeniului sensibil al formelor,
- pregatirea pentru scriere (litere si cifre) si

- initierea in geometrie.



Copilul este indrumat sa sesizeze, pe langa legitatile ce actioneaza in forma si frumusetea ei, jocul strict si ordonat al raporturilor. Cunoasterea spatiului
fizic este activata prin configuratii geometrico-plastice in care intervin ritmul, simetria, analogia, similitudinea, gradatia, radiatia, miscarea si contra-
miscarea, repetitia si amplificarea.

Referitor la ciclul achizitiilor fundamentale, disciplina Desen de forme proiecteaza o prima etapa in cunoasterea spatiului fizic, asa-numita geometrie
activa, prin care elevii deseneaza forme si figuri geometrice, fara a denumi partile componente si relatiile existente intre ele. Desenul este realizat
exclusiv cu mana libera, cu accent pe motricitatea fina si activarea muschilor mici ai mainii.

Este recomandabil ca orele de desen de forme sa se desfasoare in clasele ciclului primar sub forma de epoci. Referitor la modul de organizare a
epocilor, la structura orei de epoca si a materialului de recitat si de povestit, a se vedea programa de limba si literatura romana de la respectiva clasa
precum si Precizarile privind elaborarea si aplicarea planurilor- cadru de invatamant ale alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Desen de forme jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul
ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:



- Linii drepte si linii curbe

- Unghiuri

- Forme poligonale

- Forme dinamice de linii continue sau intrerupte
- Forme reflectate fata de o axa de simetrie

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Aplicarea formelor plastice specifice spatiului fizic
2. Comunicarea folosind limbajul specific desenului de forme
3. Manifestarea interesului pentru studiul si aplicarea desenului de forme/geometric in contexte variate
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Aplicarea formelor plastice specifice spatiului fizic

Clasa pregititoare Clasa | Clasaa ll-a
1.1. Reprezentarea formelor plastice simetrice fata de
1.1. Reprezentarea formelor plastice prin gesturi 0 axa verticala (stinga/dreapta) si/sau orizontala

1.1. Reprezentarea formelor plastice prin miscare
corporala si exercitii pregatitoare, in diferite variante
- exercitii de exprimare corporald individuala si de grup:
mers de-a lungul unei forme, desenarea ei in aer etc.

realizate in diferite planuri, mers, tinuti corporala (sus/jos) prin gesturi in diferite planuri, mers, tinuta

- exercitii de exprimare corporald individuala si de grup: |corporala

mers de-a lungul unei forme, desenarea ei in aer, pe banca |- exercitii de exprimare corporala individuala si de grup:
etc. mers de-a lungul unei forme, desenarea ei in aer, pe banca
etc.




1.2. Reprezentarea formelor plane simple cu mana
libera, utilizand blocurile ceracolor

- exercitii de reprezentare, dupa model dat, a unor linii
verticale, orizontale si diagonale, cu unghiuri ascutite si
obtuze;

- exercitii de reprezentare, dupa model dat, a unor forme
stelare, triunghiuri, patrate si alte forme geometrice
regulate.

1.2. Reprezentarea formelor plane simple sau
complexe cu ména libera, utilizind creioanele
ceracolor

- exercitii de reprezentare, dupa model dat, a unor linii
verticale, orizontale si diagonale, cu unghiuri ascutite si
obtuze;

- trasarea formelor plane dupa modelul oferit de invatator
la tabla si in caiete folosind cuburi ceracolor, creioane
groase ceracolor;

- exercitii de reprezentare, dupa model dat, a unor forme
stelare, triunghiuri, patrate si alte forme geometrice
regulate;

- exercitii de reprezentare a unor curbe convexe si
concave, sinusoide, cercuri, elipse, spirale, lemniscate s.a.

1.2. Reprezentarea formelor simetrice fata de o axa
verticala (stinga/dreapta) si/sau orizontala (sus/ jos),
dup conceptie proprie cu mana liberai, utilizind
creioane ceracolor

- exercitii de completare a formelor date prin simetrie
verticala, cu sau fara axa desenata;

- exercitii de completare a formelor date prin simetrie
orizontald, cu sau fard axa desenata;

- exercitii de transformare a liniilor, formelor, din linii
drepte in curbe §i invers;

- realizarea unei forme simetrice dupa conceptia proprie;
- realizarea de forme dinamice de linii continue sau
intrerupte.

2. Comunicarea folosind limbajul specific desenulu

i de forme

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Utilizarea cuvintelor proprii pentru a descrie
formele realizate

- descrierea formelor realizate, dupa model dat, utilizand
limbajul comun.

2.1. Utilizarea termenilor adecvati (linie dreapta, linie
curba etc.) pentru a descrie formele realizate

- descrierea formelor realizate, dupa model dat, utilizand
limbajul comun.

2.1. Utilizarea termenilor adecvati (linie dreapta, linie
curba, pozitie verticala, orizontald) pentru descrierea
formelor si a tipurilor de linii desenate

- descrierea formelor realizate, dupa model dat;

- descrierea tipului de linie folosit, utilizand un limbaj
adecvat.

2.2. ldentificarea asemanarilor si deosebirilor dintre
diverse forme studiate
- compararea diferitelor forme.

2.2. Identificarea posibilitiatilor de transformare a

diverselor forme desenate utilizind liniile drepte si
curbe

- compararea diferitelor forme;

- identificarea de asemanari si deosebiri intre formele

realizate.

2.2. Identificarea aseménarilor si deosebirilor dintre
formele realizate Tn simetrie

- compararea diferitelor forme;

- identificarea de asemanari si deosebiri intre formele
realizate.




3. Manifestarea interesului pentru studiul si aplicarea desenului de forme/geometric in contexte variate

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
3.1. Aplicarea formelor, a combinatiilor de forme si a [3.1. Aplicarea formelor simetrice stanga- dreapta/ sus-
desenelor dinamice realizate in alte lucrari jos sau a combinatiilor de forme realizate in alte
. c A < - respectarea caracteristicilor de baza ale formelor; lucrari
3.1. Aplicarea formelor studiate in alte lucrari N S o o S s
- prelucrarea artistica a formelor prin utilizarea diferitelor |- prelucrarea artistica a formelor prin utilizarea diferitelor

- aplicarea in contexte variate a elementelor sau formelor

. . culori si combinatii de culori; culori i combinatii de culori;
studiate (felicitari etc.) . ) ) . . < <
- conceperea unor forme simple; - conceperea unor forme simple simetrice fata de o axa;
- aplicarea in caietele altor materii a ilustratiilor sau a - aplicarea 1n caietele altor materii a ilustratiilor sau a
ornamentelor, folosind elemente sau forme studiate. ornamentelor folosind elemente sau forme studiate.
CONTINUTURI
Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a

» forme reflectate fata de o axa centrald verticala reald sau
imaginara, constand din linii drepte/ curbe frante,
combinatii de linii drepte si curbe;

» forme reflectate fata de o axa orizontala sau doua axe

» linii drepte verticale, orizontale, oblice, unghi ascutit, [* linii drepte verticale, orizontale, oblice, unghi ascutit, . i
perpendiculare;

unghi obtuz, triunghi, dreptunghi si alte forme unghi obtuz, triunghi, dreptunghi si alte forme poligonale; - - g -
g : g ptunght § gh! g ptunghi polgo . | forme reflectate fatd de o axa diagonala;
poligonale; » linii curbe convexe, concave, forme de val, cerc, elipsa, . .. .
.2, . . L . . » transformarea desenului propus prin inversarea liniilor
» linii curbe convexe, concave, sinusoide, cerc, elipsd, [Spirale, lemniscate, s.a.; .. .
. . . . . . . drepte cu linii curbe si invers;
spirale, lemniscate s.a.; » forme dinamice de linii continue sau intrerupte, ca o . . SRR o . .
L ..l . o . P » realizarea unei agezari in pagina potrivita cu tema si
» combinatii de linii drepte si curbe. pregatire pentru scrierea de mana.

ornamentul propus;

» chenare pentru diferite texte;

» ilustratii;

» forme de desen dinamic continue sau intrerupte.

SUGESTII METODOLOGICE

Desenul formelor reprezinta cea mai importanta activitate de exersare anterioara scrierii literelor de tipar si a cifrelor la clasa pregatitoare.
Continuturile specifice disciplinei sunt structurate pentru parcurgerea sub forma de epoci (module).

Liniile drepte si curbele sunt punctul de pornire pentru desenul de forme. Lucrul la aceste forme incepe cu descoperirea lor prin activitate: mersul de-
a lungul unei linii, desenarea ei in aer, pe diferite suporturi, la tabla etc. Observarea diferentelor caracteristice dintre liniile drepte si cele curbe va fi
realizata cu Intreg trupul mai intai, apoi prin desen.

Pentru clasa pregatitoare se recomanda realizarea celor mai simple forme de linii drepte si curbe, exersarea indelungata si temeinica, observarea
modului in care copiii traseaza liniile, a directiei de la stanga la dreapta, a grosimii liniilor precum si a pozitiei corpului in timpul desenului. Accentul



cade acum pe exersarea concentrarii si a temeiniciei lucrului facut, pe calitatea desenului si nu pe cantitate. De asemenea, activitatile specifice
desenului de forme reprezinta un bun prilej pentru invatatorul clasei de a-si cunoaste elevii, de a le observa temperamentul dominant si de a aplica
diferentiat metodele de invatare.

Desenele vor fi realizate anterior de catre invatator, care prezinta tehnica de lucru, o demonstreaza in fata elevilor, apoi urmareste executiile copiilor,
corectand pozitia corporala, directia desenului, modul in care este utilizat instrumentul pentru desen. Pentru clasa pregatitoare se recomanda
folosirea blocurilor de culori cerate, de forma paralelipipedica.

Tn clasal, linia dreapt3 va fi realizatd cu mai mare usurintd, dand loc variatiunilor multiple ale liniei curbe, care este bine s3 fie experimentate. Variante
ale acestora, combinatii realizate cat mai atent si evidentiate prin intermediul culorilor vor urma in crestere progresiva a complexitatii. Realizarea de
forme simple, alternante, apoi de forme inchise: patrat, dreptunghi, spirala, lemniscata, cerc, fara denumirea si cerinta reproducerii terminologiei de
specialitate, vor insemna parcursul de studiu in clasa I.

Pentru pregatirea scrierii literelor de mana vor putea fi realizate forme de desen dinamic.

Desenul de forme realizat in clasa a ll-a va diversifica temele, prin apelarea la elementul plan. Forme care se completeaza in alternanta stanga-dreapta,
sus-jos sau diagonal, apoi in patru secvente dintre spatiile create de doua perpendiculare, vor ilustra mobil cultivarea simtului echilibrului si al realitatii.
Completarea identica a formei lipsa va aduce nevoia exactitatii in prim plan.

Exercitiile de simetrie, reflectare, combinare de linii curbe cu linii drepte si transformarea lor vor crea mobilitate si vor cultiva interesul si initiativa
pentru descoperirea de modele proprii.

Formele de desen dinamic vor constitui punctul de plecare pentru predarea/ exersarea scrierii cu litere de mana.

Intotdeauna se va avea in vedere elementul de culoare, care subliniazd caracteristica modelului ales, dar va fi in acelasi timp un mijloc de lucru al
invatatorului cu personalitatea copilului. Culoarea si forma se vor putea astfel completa reciproc, acordandu-se in acelasi timp cu stradania de
armonizare interioara.

BIBLIOGRAFIE
Kranich Ernst-Michael et al., Desenul formelor. Dezvoltarea simtului pentru forma in educatie, Ed. Triade, 2002.
Rawson Martin, Richter Tobias, The Educational Tasks and Content of the Steiner Waldorf Curriculum, Steiner Schools Fellowship Publications, 2000.
Richter Tobias, Sarcina pedagogica si obiectivele de invatamant ale unei scoli libere Waldorf, Ed. Triade, 2001.
Steiner Rudolf, Arta educatiei. Discutii de seminar si conferinte asupra planului de invatamant, Ed. Triade, 2001.

Steiner Rudolf, Arta educatiei. Metodica si didactica, Ed. Triade, 2001.



Stockmeyer E. A. Karl, Angaben Rudolf Steiners fur den Waldorfschulunterricht, Padagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen,
1988.

*** Configurarea invatamantului din clasele | pana intr-a Vlll-a la scolile Waldorf/ Rudolf Steiner, Ed. Triade, 2005.

PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
EDUCATIE MUZICALA
Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
Documentul de fata reprezinta programa scolara de educatie muzicala pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a Waldorf.
Planul-cadru de Tnvatamant pentru alternativa educationalda Waldorf prevede o ora de muzica la clasa pregatitoare.

Pentru clasele | si a ll-a, planul-cadru prevede doud ore de educatie muzicald. in una din cele doud ore se studiazd instrumentul muzical flautul
pentatonic (tip Choroi). Aceasta ora poate fi predata de profesorul de specialitate.

Copilul mic, pana la schimbarea dentitiei, este in intregime un organ de simt, iar muzica este o stare de existenta pentru el. De aceea nu avem voie ca
ceea ce incitam Tn copil - reprezentari, sentimente, impulsuri de vointa - sa fie fixat sub forma de notiuni rigide, pe care copilul sa le memoreze, sa le
invete. Ceea ce-i transmitem copilului trebuie sa fie viu, ca sa poata creste impreuna cu el.

Educatia muzicala nu este privita ca educatie de specialitate, ci ca educatie care formeaza omul.

Prin cantecele studiate vocal si instrumental copilul trdieste justa orientare a vointei in activitatea sa. In ciclul achizitiilor fundamentale cantecele se
invata exclusiv dupa auz si prin imitare (elevii nu utilizeaza notatia muzicald) si il vor ajuta pe copil sa trdiasca sunetele si spatiul sonor in mod liber,
asa cum este posibil in cantecele pentatonice.

Tncepand din clasa |, cantecele studiate vocal vor fi redate si instrumental la flaut drept - pentatonic (tip Choroi) si la alte instrumente acordate
pentatonic (lird, xilofon, metalofon, glockenspiel). Studiul instrumentului nu presupune virtuozitate.

Repertoriul clasei va contine cantece accesibile, potrivite cu varsta copiilor, bogate in continut.



Planificarea cantecelor va fi facuta in stransa legatura cu continuturile celorlalte discipline.
Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii pentru repertoriul de cantece

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie muzicala jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru
intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Practica muzicala

- Elemente de limbaj muzical:
o Sunetul muzical

o Ritmul muzical

o Melodia



o Nuante
o Tempo
o Timbrul

- Creatie muzicala

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la

nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Tnsusirea unui repertoriu de cintece s i a unor elemente de limbaj muzical
2. Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

3. Exprimarea libera cu ajutorul muzicii

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. insusirea unui repertoriu de cantece si a unor elemente de limbaj muzical

Clasaall-a

Clasa pregititoare Clasa |
1.1. insusirea repertoriului de cintece (re* - re?) si
1.1. Insusirea repertoriului de cintece (re' - re?) rostirea clara a textelor
- Invatarea cantecelor in corul clasei, dupa auz. - Invatarea cantecelor, dupa auz, in corul clasei;

- urmdrirea mersului melodiei, prin gest.

1.1. insusirea repertoriului de cantece (re! -
mi?), rostirea clara a textelor si memorarea lor
- cantarea, dupd auz, in corul clasei;

- urmdrirea melodiei, prin gest.

1.2. insusirea cantecelor si a duratelor (lung, scurt,
mai lung), asocierea lor cu miscari sugerate de text
- redarea duratelor prin miscari diferite pentru patrime
(lung), pentru optime (scurt), pentru doime (mai lung).

1.2. insusirea cintecelor si asocierea lor cu misciri
sugerate de text
- mersul, migcari pe cantec, joc.

1.2. nsusirea repertoriului de cintece si
recunoasterea cantecelor dupa ritm
- jocuri de recunoastere, dupa ritm, a cantecelor studiate.

1.3. insusirea modalitatii corecte de obtinere a

1.3. insusirea manuirii unor elemente din naturi sunetelor la fiecare dintre instrumentele si pseudo-
(pseudo-instrumente): pietricele, lemne, castane etc. (instrumentele folosite in timpul orelor

- exersarea unor elemente ritmice din cantecele studiate. |- exercitii sub forma de joc pentru obtinerea unui sunet
frumos (ex.: la instrumentele din instrumentarul Orff).

1.3. Insusirea unor elemente ritmice de o
complexitate sporita si interpretarea lor cu
instrumentele muzicale de percutie

- jocuri de o complexitate ritmica sporitd, cu exemple din
lumea vietuitoarelor, a fabulelor, pe duratele patrime,
optime, doime.




1.4. insu§irea manuirii corecte a instrumentelor
muzicale din instrumentarul Orff (toba, trianglul,
toaca, maracas, tamburina etc.)

- familiarizarea cu instrumentele muzicale din
instrumentarul Orff.

1.4. insusirea la flaut drept (de preferat pentatonic tip
Choroi), prin imitare, a cantecelor studiate vocal

- Invatarea la flaut pentatonic tip Choroi, prin imitare, a
cantecelor studiate vocal.

1.4. insusirea la flaut drept (de preferat pentatonic
tip Choroi), prin imitare, a caAntecelor studiate vocal
si realizarea unui sunet frumos

- redarea la flaut pentatonic (tip Choroi), prin imitare, a
cantecelor din repertoriul clasei.

1.5. Insusirea la alte instrumente muzicale acordate
pentatonic (lira, kanteld, metalofon, xilofon,
glockenspiel) a cantecelor studiate vocal*

- interpretarea cantecelor studiate la alte instrumente
acordate pentatonic (lira, kanteld, metalofon, xilofon,

glockenspiel).

t Optional

2. Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei, a
cantecelor studiate
- cantarea n corul clasei a cantecelor studiate.

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei si in
grupuri mici, a cantecelor studiate
- redarea, in corul clasei i in grup, a cantecelor studiate.

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei, in grup si
individual, a cantecelor studiate

- reproducerea cantecelor din repertoriul clasei, in cor, in
dialog;

- reproducerea unor fragmente de céntece, Th ecou.

2.2. Interpretarea la unison a cantecelor insotite de
miscari simple
- jocuri cu personaje.

2.2. Interpretarea la unison a cantecelor, insotite de
redarea prin mimica, gestica in functie de continut
- exercitii de mima, pe cantecele studiate;

- jocuri, concert-ghicitoare.

2.2. Interpretarea cantecelor, insotite de dirijat
intuitiv

- redarea pulsatiei ritmice a cantecelor, cu ajutorul
mainilor.

2.3. Interpretarea la unison a cintecelor si insotirea
lor de un acompaniament ritmic simplu

- acompaniament ritmic simplu cu pietricele, castane,
lemn si instrumente muzicale din instrumentarul Orff.

2.3. Interpretarea la unison a cintecelor si folosirea
pseudo-instrumentelor pentru realizarea unui efect
deosebit

- folosirea instrumentelor muzicale din instrumentarul
Orff, atunci cand pot crea un efect deosebit in cantecele
invatate, pot sd exprime ceva, pot "sd vorbeasca".

2.3. Interpretarea la unison a cintecelor si realizarea
unui frumos acompaniament ritmic, folosind
instrumente muzicale de percutie

- exersarea cu acompaniament ritmic a cantecelor din
repertoriul clasei.

2.4. Interpretarea cantecelor folosind onomatopee
potrivite cu anotimpul
- imitarea unor sunete familiare.

2.4. Interpretarea cantecelor folosind onomatopee cu
durate, intensitati si inaltimi diferite

- jocuri cu onomatopee, pe cantecele studiate, pentru a
crea imagini cat mai exacte.

2.4. Interpretarea cantecelor folosind tempo-uri si
nuante diferite
- jocuri pe cantecele studiate.




2.5. Interpretarea cantecelor la flaut drept (de
preferat pentatonic tip Choroi) alternand cu cantarea
vocala

- redarea cantecelor studiate, alterndnd cantarea
instrumentala cu cea vocala;

- serbdri, concert-ghicitoare.

2.5. Interpretarea cantecelor studiate vocal si
instrumental (choroi pentatonic) in acelasi timp
- jocuri;

- concert-ghicitoare;

- serbari.

3. Exprimarea libera cu ajutorul muzicii

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Miscarea libera pe cantec
- exersarea miscarii libere pe un cantec ales din
repertoriul clasei.

3.1. Miscarea liberi pe cAntece interpretate
instrumental

- exersarea miscarii pe o melodie interpretata la flaut
pentatonic (tip Choroi) sau la alt instrument acordat
pentatonic.

3.1. Descoperirea unei melodii de mici dimensiuni, la
instrumente acordate pentatonic
- improvizatii instrumentale.

3.2. Participarea activa la realizarea unei compilatii
de cintece §i versuri coerente din punct de vedere
tematic si adecvate varstei

- realizarea spontand a unui joc pe o tema dati cu
folosirea instrumentelor muzicale de percutie din dotare.

3.2. Realizarea unor jocuri cu tema si folosirea
cantecelor studiate

- realizarea spontana a unui joc, pe o tema datd, cu
cantecele studiate si instrumentele din dotare.

3.2. Realizarea unor jocuri cu ajutorul
instrumentelor muzicale cunoscute

- povestiri muzicale;

- jocuri.

3.3. Participarea la "serbéri" de moment (spontane)
avand ca pretext evenimente din natura, din clasa
etc.

- realizarea unor momente ce creeaza posibilitatea de
implicare in situatii noi.

3.3. Ilustrarea muzicala a unui frumos moment dintr-
un basm cunoscut

- folosirea cantecelor studiate pentru realizarea unei
povestiri muzicale, a unor imagini dintr-un basm.

3.3. Ilustrarea muzicala a unei fabule cunoscute
- folosirea instrumentelor din dotare pentru ilustrarea
unei fabule cunoscute.




CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

1. Practica muzicala:

* cantarea in corul clasei

» corectitudine in modalitatea de obtinere a sunetelor la
instrumentele muzicale de percutie folosite
(instrumentarul Orff)

1. Practica muzicala:

» cantarea 1n corul clasei, la unison, in grup, in dialog

» corectitudine In modalitatea de obtinere a sunetelor la
flaut pentatonic (tip Choroi) si la instrumentele muzicale
(ex.: instrumentarul Orff)

1. Practica muzicala:

» cantarea in corul clasei, la unison si dupa auz

» corectitudine in modalitatea de obtinere a sunetelor la
flaut pentatonic (tip Choroi) si la instrumentele muzicale
(ex.: instrumentarul Orff)

2. Elemente de limbaj muzical:

Sunetul muzical

e calitatile sunetului muzical: intensitate, timbru, durata
Ritmul muzical

* asocierea ritmului cu migcarea

* acompaniament ritmic

2. Elemente de limbaj muzical:

Sunetul muzical

» calitatile sunetului muzical: durata, inaltime, intensitate,
timbru (intuitiv)

Ritmul muzical

» sunete lungi (patrimi), scurte (optimi), mai lungi (doimi)
» pauzele 1n cantec (momente de tacere in muzica)

* asocierea ritmului cu miscarea

» acompaniament ritmic

Melodia

» sunete inalte - joase

» asocierea mersului melodiei cu migcari ale mainii

» melodii patrunse preponderent de trdirea cvintei Nuante
» tare (forte), potrivit (mezzoforte), incet (piano)

Tempo

* repede, rar, potrivit

Timbrul

» timbrul vocal (sunete calde, aspre, moi, stridente,
linistite, agitate)

» timbrul instrumental (flaut, kantela, glockenspiel, xilofon
acordate pentatonic §i tamburina, trianglu, clopotei, toba
micd)

2. Elemente de limbaj muzical:

Sunetul muzical

e calitatile sunetului muzical: durata, inal{ime, intensitate,
timbru (intuitiv)

Ritmul muzical

» sunete lungi (patrimi), scurte (optimi), mai lungi (doimi)
* pauzele (momente de tacere in muzica)

» asocierea ritmului cu migcarea, dirijarea prin imitare
* acompaniament ritmic

Melodia

» sunete inalte - joase

» mers melodic ascendent, descendent, linear, spiralat
» melodii patrunse preponderent de trairea cvintei

» asocierea mersului melodiei cu miscari ale mainii
Nuante

» tare (forte), potrivit (mezzoforte), incet (piano)
Tempo

» repede, rar, potrivit de repede, foarte repede
Timbrul

» timbrul vocal

» timbrul instrumental (flaut, kantela, glockenspiel,
xilofon, metalofon acordate pentatonic si tamburind,
trianglu, clopotei, tobd mica)

3. Creatiec muzicala:
» implicarea, prin initiativa, in joc
* bucuria de a experimenta

3. Creatiec muzicala:
» implicarea, prin initiativa, in cantec §i joc
» crearea atmosferei pentru povesti, basme si povestiri

3. Creatiec muzicala:
* improvizatii instrumentale
* crearea atmosferei pentru povestiri i legende

e ilustrarea sonora a unei fabule (fragment dintr-o fabuld)

Nota:

Elementele de limbaj vor fi abordate exclusiv prin practicare

Sugestii pentru repertoriul de cantece:




Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a
» cantece cu teme din natura

* cantece pentatonice despre anotimpuri, flori, plante » cantece pentatonice despre anotimpuri, flori, plante » cantece despre animale

» cantece din folclorul copiilor » cantece din folclorul copiilor » cantece din folclorul copiilor
» colinde * colinde » colinde

» cantece legate de sarbatorile de peste an » cantece legate de sarbatorile de peste an » fabule cantate, jucate

* mici improvizatii teatrale cu acompaniament muzical

SUGESTII METODOLOGICE

Tn primul rand este vorba despre relatiile umane intre cel care cant3 si cel care ascultd. Relatia muzicald si emotionald dintre copil si educator este
baza hotaratoare pentru o redare corecta si frumoasa. Adultul trebuie sa cante clar, iar ceea ce canta sa se potriveasca din punct de vedere al imaginilor
cu varsta copilului. Cantecele trebuie pregatite din timp, astfel incat sa poata fi cantate din memorie, fara utilizarea partiturii.

Cantecul poate fi prezent in povesti, basme si alte momente ale zilei. Totul se exerseaza prin activitati si experiente, nu prin explicatii lungi.

Experimentele proprii 1l ajuta pe copil sa dobandeasca treptat incredere in propriile simturi. Fiecare cucerire a unui domeniu este simtita de copil ca
o victorie, ii sporeste sentimentul de sine si sentimentul de a fi prezent.

Anotimpurile si sarbatorile de peste an dau suficiente sugestii pentru alegerea cantecelor. Cantecele se invata dupa auz si il vor ajuta pe copil sa
traiasca sunetele si spatiul sonor in mod liber, asa cum este posibil in cantecele pentatonice. Se va urmari permanent cultivarea unui cant frumos,
curat.

La clasa |, ora de muzica poate incepe prin precizarea schimbarilor din natura remarcate in ziua respectiva. Fiecare elev participa la orele de muzica
cantand vocal si instrumental. Invatarea cantecelor se face dup3 auz. La flaut pentatonic (tip Choroi) se cantd prin imitare, dupa profesor/ invitator.

Liniile melodice descendente, miscarea fluida fireasca a melosului, atmosfera pentatonica a cantecelor vor ocroti sufletul copiilor. Cantecele vor
transmite liniste, caldura, bucurie. Ritmul plin de viata, incadrat in masuri de doi si trei timpi va fi realizat Tn stransa legatura cu textul cantecului,
pentru a nu frana inainte de vreme capacitatea deosebita a copiilor de percepere a lumii. O deosebita importanta se va acorda pauzelor, pentru a
realiza imaginile dorite.

Pregatirea cantecelor este importanta si va fi realizata prin povestiri si prin exercitii (de ex., "Vantul toamnei": cand se va pregati cantecul se va incerca
integrarea copiilor in miscarile crengilor unui copac batut de vant). Acolo unde se poate, este deosebit de important ca implicarea in miscare sa se
faca Tnainte de cantarea propriu-zisa si, in timpul cantecului, copiii sa fie purtati permanent de miscari. Copiii traiesc, impreuna cu profesorul/
invatatorul, in imaginile din povestiri, se identifica cu fiintele din continutul textului, sunt in actiune. Melodia, muzica par doar componente.

Profesorul/invatatorul va gasi imagini cu care sa-i determine pe cei ce canta la flaut pentatonic (tip Choroi) sa se straduiasca permanent sd aprecieze
cu ajutorul auzului sunetul obtinut. Studiul instrumentului va fi condus cu multa grija. Se vor exersa mai intai cantece din doua sunete, compuse de



profesor/invatator sau din folclorul copiilor. Apoi se va trece mai departe la cantece din trei sunete, din patru sunete s.a.m.d. . La sfarsitul clasei intai
se pot face mici exercitii in timpul cdrora copiii s& poatd aratd ci degetele lor stdpanesc instrumentul. Tn cAntarea alternativa (voce/ flaut), schimbul
se va produce fluent.

Se va urmari formarea unui repertoriu de baza. Cantecele vor fi selectate tinandu-se cont si de mesajul educativ al textului si de valoarea artistica.

n clasa a Il-a, tot ce s-a inceput in clasele precedente va fi continuat si intensificat. Se continud folosirea cantecelor pentatonice, iar spre sfarsitul
anului scolar se poate completa repertoriul cu cantece in tonalitatea DO Major. Cantecelor pe o voce li se pot alatura cantece insotite de
acompaniament la flaut pentatonic (tip Choroi), dar cu o armonie libera in vederea dezvoltarii auzului muzical. Elevii vor fi solicitati sa compuna, cu
ajutorul instrumentelor (flaut, xilofon, kanteld, metalofon, glockenspiel acordate pentatonic), melodii scurte sub forma de Tntrebare-raspuns. Ca
dificultate, cantecele si melodiile din repertoriul clasei vor fi corespunzatoare varstei. Tematica va fi legata de viata plantelor, a animalelor, de sarbatori
si de anotimpuri. Cantecele bine cunoscute vor fi cantate prin imitare la flaut pentatonic (tip Choroi). Se va mentine permanent stradania de a aprecia
cu ajutorul urechii, pentru ca in clasa sa ia nastere un sunet de flaut pentatonic (tip Choroi) frumos, omogen. Instrumentele de percutie, acolo unde
se fac auzite, vor fi folosite pentru efectul lor deosebit. Copiilor le face placere sa creeze imagini cat mai exacte prin sunet. Ei sunt, in aceasta privinta,
niste mici maestri si, in acelasi timp, foarte buni ascultatori. Un joc iubit de copii, spre sfarsitul clasei a ll-a, este acela in care scurte motive dintr-un
cantec sunt reluate in ecou.
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PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
EURITMIE
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Ca artad a miscarii, euritmia moderna exprima prin forme de miscare a corpului omenesc, in special a membrelor, coerenta interioara, ce se manifesta
in vorbire si muzica.

Facand vizibil ceea ce in rostire si in muzica se exprima sonor, euritmia este astfel "vorbire vizibila" si "muzica vizibila", o arta ce n-a existat in trecut si
care a fost creata in anul 1912 de catre Rudolf Steiner.

Prin gesturi si miscari ale membrelor superioare si ale corpului sunt redate n principal sunetele vorbirii si starile sufletesti, tonurile, intervalele si
armoniile muzicale.

Prin formele coregrafice parcurse individual sau configurate in grup sunt reprezentate elementele formale, continuturile ideatice, sensul si structurile
ce stau la baza creatiilor poetice si a compozitiilor muzicale. Componenta afectiva exprimata prin intonatie si topica, tactul, ritmul si melodia pieselor
muzicale se dezvaluie prin miscarea in spatiu, forma devenind expresia artistica a acestor calitati.

Atunci cand se euritmizeaza un text poetic sau o lucrare muzicala, vorbirea si muzica actioneaza ordonator asupra constitutiei omenesti.

Se castiga agilitate si indemanare nu numai in miscarea propriu-zisa, ci si in imprejurari sociale. Prezenta de spirit si reactia prompta se dezvolta.
Totodata, se construiesc in mod inconstient fortele vitale, iar impotriva deficitului ce se manifesta in capacitatea de miscare a oamenilor si a lipsei de
tinuta, euritmia actioneaza ca o terapie cu efecte evidente in integrarea creativa a omului n societate.

Usurinta, amplitudinea si expresivitatea artistica a miscarilor permit euritmiei sa fie folosita in educatie ca o gimnastica insufletita, strabatuta de
elementul artistic, dand copilului posibilitatea de a fi activ cu intreaga sa fiinta aflata in devenire.

Prezenta programa scolara pentru euritmie cuprinde competente care sunt centrate pe formarea de capacitati si atitudini esentiale in formarea
personalitatii elevilor si asigura continuitate Tn progresul copiilor, de la o clasa la alta.

La aceasta varsta, copilul trebuie sa traiasca in ritmuri sigure, care sustin procesele organice de crestere. El invata prin imitare, exemplu si actiune.



Orele de euritmie poeticd pot alterna cu cele de euritmie muzicald sau pot fi tratate ambele aspecte in cadrul aceleiasi ore. in predarea euritmiei este
necesara prezenta unui corepetitor.

Avand in vedere ca euritmia completeaza specificul pedagogiei Waldorf, pedagogie ce se bazeaza pe rezultatele cercetarilor antropologice ale lui
Rudolf Steiner si pe actualizarea lor in cadrul Universitatii Libere pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia, euritmia poate fi predata numai
de catre acele cadre didactice care au studii recunoscute de Universitatea Libera pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Propuneri pentru texte literare si pentru piese muzicale

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Euritmie jaloneaza achizitiile elevului pentru intregul ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de Tnvatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii



2. Utilizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea personalitatii

3. Realizarea mobilitatii, iIndemanarii si expresivitatii artistice in miscare

COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii

2. Uti

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor euritmice
pentru vocalele si consoanele dintr-un text poetic
simplu

- jocuri de migcare pentru gesturi sufletesti vocalice
instinctive: "aaah", "eeei", "iiiatd- ma", "oooh", "uuuh";
- jocuri pentru gesturi consonantice de redare a unor

forme de miscare din natura: "r" pentru rostogolire, "b"

pentru boltd, "w,v" pentru miscarea valurilor.

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor euritmice
pentru vocalele si consoanele dintr-un fragment de
basm versificat

- jocuri de migcare cu gesturi sufletesti pentru diferite
situatii dintr-un basm: uimire, surpriza, hotarare,
intelegere, ingrijorare;

- jocuri de migcare cu gesturi euritmice de redare a
consoanelor de la inceputul cuvintelor ce denumesc
lucruri, fenomene, elemente naturale ce apar intr-un basm.

1.1. Redarea prin imitare a gesturilor euritmice
pentru vocalele si consoanele din fabule si legende

- jocuri euritmice cu gesturi specifice pentru vocalele
silabelor accentuate din fragmente de fabule si legende;
- jocuri euritmice cu miscari-imagine pentru consoanele
de Tnceput ale unor cuvinte- cheie din fabule si legende.

1.2. Redarea ritmului simplu diferentiat

intre "scurt" si "lung", prin bitii din palme si pasire
- jocuri "Piticii §i uriagii", "Uoriceii §i motanul incaltat"
etc.

1.2. Redarea ritmului diferentiat intre "scurt" si
"lung", prin batai din palme si pasire
- jocuri ritmice avand ca suport poetic scurte refrene
versificate din componenta unor basme.

1.2. Redarea ritmului diferentiat intre "scurt" si
"lung", prin alternarea batiilor din palme cu pasirea
- jocuri ritmice avand ca suport poetic fragmente
semnificative din fabule si legende.

1.3. Exprimarea prin miscare si tinuta corporali a
trasaturilor dominante ale unor personaje din
povestiri simple

- dramatizarea unor fragmente semnificative din

povestiri simple.

1.4. Exprimarea prin miscare si tinuta corporala a
trasaturilor dominante ale unor personaje din basme
- dramatizarea unor fragmente de basm in care apar
personaje cu trasaturi dominante.

1.4. Exprimarea prin miscare si tinuta corporala a
trasaturilor dominante ale unor personaje din fabule
si legende

- dramatizarea unor fragmente din fabule si legende in

care apar personaje dominante.

lizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea personalitatii

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaa ll-a

2.1. Redarea prin imitare a unui ritm muzical simplu
- jocuri de pasire atenta si pasire precipitata;
- jocuri de pasire ritmica.

2.1. Redarea prin imitare a unui ritm muzical lent si

alert

- jocuri ritmice de pasire atentd, urmata de pasire
recipitata.

2.1. Redarea prin imitare a diferitelor ritmuri
muzicale

- jocuri muzical-ritmice de alternanta intre pasirea atent-
lenta si precipitat-rapida.

2.2. Realizarea prin imitare a formelor de mers
"usor" si "apasat', cu suport muzical

§ §1 "ap p
- jocuri de migcare pentru "asteptare" si "actiune".

2.2. Realizarea prin imitare a formelor de mers
"usor", "apasat" si "siltat", cu suport muzical
- jocuri de migcare cu mers diferentiat adecvat
caracterului piesei muzicale.

2.2. Realizarea prin imitare a diferitelor forme de
mers pentru urmarirea liniei melodice
- jocuri de migcare cu forme de parcurs spatial adecvat

liniei melodice.




2.3. Redarea prin imitare a unui ritm muzical simplu,
alternind batiile din palme cu péisirea ritmica

- jocuri euritmice cu alternante intre motive ritmice i "in
tact”.

2.3. Redarea prin imitare a ritmului muzical alert si
lent, alternind bitiile din palme cu péisirea ritmica
- jocuri euritmice de alternanta intre ritmul redat cu
palmele si cel redat cu picioarele.

2.3. Redarea prin imitare a ritmului muzical si a liniei
melodice, alterniand miscarea bratelor cu miscarea
picioarelor

- jocuri euritmice cu forme de parcurs spatial si
alternante ritmice.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic pentru
intervalul muzical de cvinti, in principal pentru
xilofon si kantela

- jocuri euritmice realizate cu instrumente specifice:
xilofon, kanteld, lird, flaut, pian.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic pentru
intervalul muzical de cvinta, in principal pentru lira
- jocuri euritmice de asteptare, ascultare si sonorizare
armonica la lira.

2.4. Redarea prin imitare a gestului euritmic pentru
intervalul muzical de cvinta, in principal pentru pian
si flaut

- jocuri euritmice "de dirijare™ a unor piese muzicale
scurte, cu predominanta armonica a intervalului muzical

de cvinta.

3. Exprimarea mobilitatii, iIndemanarii si expresivitatii artistice in miscare

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

in cerc"

- jocuri de adunare: "Prietenii in cdsutd", "Puii 1n cuib",
"Somnoroase pasarele" etc.;

- jocuri de intrare §i iesire; - jocuri de migcare in formatie
de "hora".

3.1. Realizarea formatiei grupate "

3.1. Realizarea formatiei grupate "in cerc" si
identificarea locului fiecdruia in cadrul cercului
- jocuri de adunare: "In cisuta din padure", "Piticii
faurari" etc.

3.1. Realizarea formatiei grupate *'in cerc",
perechi" si "in doua cercuri concentrice"

- jocuri de adunare si grupare: "Eu si tu suntem noi", "Noi
ne cautdm" etc.

pe

3.2. Coordonarea propriei misciri cu cea a formatiei
grupate n cerc

- jocuri de intrare si iesire;

- jocuri de migcare in formatie de "hora";

- jocuri de contractie si expansiune a formatiei grupate in
CEerc.

3.2. Realizarea echilibrului si sigurantei in miscarea
corpului si in deplasarea in spatiu

- jocuri de echilibru si deplasare;

- jocuri de asteptare, intélnire, despartire.

3.2. Exprimarea concentrarii si destinderii prin
miscarea de contractie si expansiune a formatiei de
CErc

- jocuri de contractie si expansiune: "Norii §i soarele",
"Apasare si eliberare" etc.;

- jocuri de migcare, atitudine si expresie adecvate
suportului poetic si muzical folosit.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma geometrica
simpla

- jocul "Plimbare la padure", cu trecere peste "pod",
ocolirea "lacului” etc.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma de dreapta,
curba, cerc, spirala

- jocuri de deplasare cu parcurgerea unor trasee sub forma
de linie dreapta, linie curba, cerc, spirala.

3.3. Parcurgerea unui traseu cu forma serpuita si a
formei de lemniscata (forma cifrei opt), fara
intersectie

- jocuri cu parcurgerea unor trasee cu forme curbe,
serpuite, curgatoare: "De la munte pan' la mare",
"Paraiasul” etc.

3.4. Constientizarea prin miscare a componentelor
mari ale corpului: membre, trunchi si cap

- dramatizarea euritmica a unor poezii despre fiinta
lumana;

- jocuri de prezentare: "Asa sunt eu!", "Unde sunteti? -
[ata-ne!" etc.

3.4. Descoperirea relatiei dintre sunete si miscarile
componentelor corpului

- dramatizarea euritmica, preponderent vocalicd, a unor
poezii despre fiinta omului.

3.4. Descoperirea legiturii dintre directiile spatiului,
sunete si migcarile corpului

- dramatizarea euritmica a unor poezii cu caracter de
sentinta;

- verticalizarea, lateralizarea si frontalizarea miscarilor
trupului si membrelor in relatie cu expresia euritmica a

vocalelor i, a, o.




CONTINUTURILE INVATARII

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
D e . * miscari ale bratelor si corpului pentru redarea, prin
» migcari pentru redarea, prin imitatie, a gesturilor R . .. . . .
1yeart p P e, fg . . . . . imitatie, a gesturilor euritmice vocalice §i consonantice;
euritmice pentru vocale si consoane, fara utilizarea » migcari ale bratelor si corpului pentru redarea, prin - miscari pentru realizarea unor inute care redau prezenta
terminologiei; imitatie, a gesturilor euritmice vocalice si consonantice; | . searl p s . p
R . . R I . si atitudinea unor personaje din fabule si legende;
miscari pentru realizarea unor tinute care redau migcdri pentru realizarea unor tinute care redau prezenta . . A
., S, " RN ST . ) » migcari realizate cu palmele sau prin pasire pentru
prezenta", "verticalitatea", atmosfera si trasaturile unor |[si atitudinea unor personaje din basme; redarea Unor ritmuri poetice sau muzicale:
personaje din povestiri simple; * miscari reali_zate cu palr_nele sau prip pasire pentru - fabule, povestiri degpre animale, legen dé poezii si piese
» migcari de redare a ritmurilor, prin bataie din palme si  |redarea unor ritmuri poetice sau muzicale; muzicaIZe tematizate: ’ ’
pasire; L . . . L bas“.le> povesti si povestiri, poezii si piese muzicale * parcurgerea in mer1s a unor trasee cu forme geometrice
o pove_zstlrl $1 poezii despre_ natura, anptlmpurl, sarbatori si tematizate; de Tinie dreapt, linie curbd, spirald si lemmiscata fird
alte piese poetice sau muzicale tematizate; * parcurgerea in mers a unor trasee cu forme geometrice intersectie: ’ ’
» parcurgerea in mers a unor trasee in forme simple, linie |de linie dreapta, linie curba si spirala; K intervalui muzical "evinta" si elemente muzicale
dreapta si cerc; * intervalul muzical "cvintd" si elemente muzicale entatonice: 3
» migcare euritmica a intervalului muzical de cvinta; pentatonice. E) Jansuri e, erechi cu formarea a doud cereuri
» migcare euritmicd pe motive muzicale pentatonice. oncen tri(I:)e P

Propuneri pentru texte literare:

Clasa pregititoare Clasa | Clasaall-a

» Otilia Cazimir - "Poezii"
* Elena Farago - "Poezii"
» Vasile Alecsandri - "Pasteluri”

- Petre Ispirescu - "Basme” . Petr? Isp.irescu - "Basme" . GrigoreAAlexandrescu - '.'F_abule" _
- Fratii Grimm - "Basme" * Fratii Grimm - "Basme” * Emil Garleanu - "Povestiri despre animale”
» Agenor Crisan - "Drumul tacerii" e Otilia Ca2|.m|r - "Poezii" B * Vasile Ale?sandl‘l - "Pasteluri" B

» Agenor Crisan - "Drumul tacerii" » Agenor Crisan - "Drumul tacerii"

* Povesti populare romanesti
» Povesti cu talc, culese sau/ si create de profesorul de
euritmie.




Propuneri pentru piese muzicale:

Clasa pregatitoare Clasa | Clasaa ll-a
» Improvizatii muzicale reprezentative pentru diferitele
tipuri de pagire * Jean Philippe Rameau - Menuet
» Cantece pentru copii din folclorul romanesc si al altor  |* Improvizatii muzicale reprezentative pentru diferitele  [» Johann Nepomuk Hummel - Ecossaise
popoare tipuri de pagire » Improvizatii muzicale reprezentative pentru diferitele
» Kunstler - "Ploaia" * Leopold van der Pals - "Musik zur Eurythmie" tipuri de pasire
* Reinecke - "Lento" » Luci Bittrich - "Musik fur paddagogische Eurythmie" » Leopold van der Pals - "Musik zur Eurythmie"
* Leopold van der Pals - "Musik zur Eurythmie" « Jurgen H. Havix- "Notensammlung fur den Eurythmie- |» Luci Bittrich - "Musik fur pddagogische Eurythmie"
» Luci Bittrich - "Musik fur padagogische Eurythmie" Unterricht" » Jurgen H. Havix- "Notensammlung fur den Eurythmie-
» Jurgen H. Havix- "Notensammlung fur den Eurythmie- Unterricht"
Unterricht"

SUGESTII METODOLOGICE

Tn cea mai mare parte a timpului, lucrul cu copiii se desfasoard in formatia de cerc. Gesturile si miscarile euritmice vor fi insusite de catre elevi prin
imitarea miscarilor profesorului. Lectia se desfasoarad in atmosfera specifica basmelor/povestirilor/legendelor/ fabulelor, iar formele de miscare si
gesturile sunt adecvate caracterului imaginativ al acestora.

n cadrul lectiei se utilizeazd povestiri si texte poetice despre naturd, anotimpuri si sirbatori, create sau alese de profesorul de euritmie.

Piesele muzicale pentatonice vor fi integrate Tn contextul unitar al lectiei, ca suport pentru partile ritmice sau de sine statatoare, in vederea redarii
miscarii euritmice a intervalului muzical de cvinta.

Elementele de euritmie muzicala ce suntinca in dispozitia de cvinta se desfasoara in formatia de cerc, iar, in clasa a ll-a, se desfasoara si in doua cercuri
concentrice, pe perechi.

Interpretarea pieselor muzicale va fi realizata de catre corepetitor, iar rostirea textelor poetice si a povestirilor va fi realizata de catre profesorul de
euritmie.
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PROGRAMA $COLARA
pentru disciplina
JOCURI DE MISCARE
Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Programa disciplinei Jocuri de miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei
este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare a elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea
demersului didactic, pornind de la competente, permite accentuarea dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Jocuri de miscare reprezinta o oferta curriculara pentru Tnvatamantul primar, nscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat.
Situata la intersectia ariilor curriculare Arte si Educatie fizica, sport si sanatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru cu un buget de timp
de 1 ord/ saptamana. Aceasta va fi realizata in situatia in care scoala nu poate asigura incadrarea disciplinei Euritmie Tn acord cu precizarile incluse in
Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare



- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Bibliografie.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui
domeniu sau a unor probleme, in diferite contexte particulare.

Competentele generale vizate de disciplina Jocuri de miscare jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu
primar.

Competentele specifice deriva din competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora, avand ca orizont de timp un an scolar. Pentru
achizitia acestor competente, in programa sunt propuse activitati de invatare pe care profesorul le poate realiza adoptand strategii didactice adecvate
unor contexte de invatare diverse.

Continuturile Tnvatarii sunt organizate conform urmatoarelor domenii:
- Capacitatea de relationare

- Dezvoltarea fizica armonioasa

- Deprinderi utilitar-aplicative

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

Continuturile curriculare urmaresc sa ajute copilul sa foloseasca activitatea de organizare a miscarilor, aducand mobilitate interioara gandirii,
afectivitatii si vointei, fara constrangeri determinate de structuri motrice prestabilite; este accentuat aspectul esential al desfasurarii jocurilor: trairea
de catre copii a bucuriei miscarii.

Ca urmare a practicarii jocurilor de miscare apar urmatoarele avantaje:

- Stimuleaza increderea in sine insusi si Tn univers;

- Contribuie la cunoasterea si luarea in stapanire a fortelor propriului corp;

- Contribuie la punerea fortelor corporale in slujba adevarului, binelui si frumosului;

- Au efect insanatositor asupra corpului, fortifiant al acestuia, formator al omului insusi;



- Contribuie la dezvoltarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor motrice de baza;

- Stimuleaza colaborarea cu partenerii de joc prin armonizarea intereselor, spre atingerea unui scop comun;
- Faciliteaza constientizarea propriului rol, in cadrul grupului;

- Contribuie la educarea vointei, concentrarea atentiei, stimularea perceptiei si reactiei motrice;

- Creeaza stari emotionale pozitive, individuale si de grup;

- Copiii invata prin imitare, exemplu si actiune.

Disciplina Jocuri de miscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate pana in prezent in invatamantul primar in alternativa
educationala Waldorf, prin caracterul sau integrat. Principalul motiv care a determinat abordarea integrata a acestei discipline o reprezinta importanta
jocului in aceasta etapa de dezvoltare a copiilor: pornind de la particularitatile de varsta ale copiilor se pot utiliza valentele pedagogice ale jocurilor in
sfera sprijinirii dezvoltarii fizice armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si moale, a dezvoltarii
intelectuale.

Prin disciplina Jocuri de miscare este sprijinit scopul realizat preponderent prin activitatile orelor de educatie fizica, de desfasurare a unor activitati
care sa ajute copilul sa-si canalizeze energia la locul si la timpul potrivit, impiedicand constient directionarea acestor forte catre violenta. Dezvoltarea
organizata a miscarii formeaza baza pentru deprinderea unor comportamente sociale sanatoase.

COMPETENTE GENERALE
1. Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea miscarilor cu sens
2. Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos

3. Dobandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in grup



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea miscarilor cu sens

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Orientarea in schema corporalai si in spatiu

- jocuri de migcare cu sens a membrelor

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala
- jocuri de orientare in schema corporala proprie

1.1 Identificarea schemei corporale

- jocuri de miscare cu sens a membrelor

- antrenarea membrului dominant

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala
- jocuri de orientare In schema corporala proprie si a
celuilalt

1.1 Explicarea schemei corporale

- jocuri de recunoastere a schemei corporale proprii si a
celorlalti, aflati in diferite pozitii

- jocuri de coordonare oculo-motorie

- jocuri pentru exersarea lateralitatii

- jocuri de orientare spatiald

propriului corp
corpului

limitele anatomice

1.2. Manifestarea interesului fata de fortele
- exersarea jocurilor de migcare cu indicarea partilor
- efectuarea, libera, a exercitiilor de mobilitate, in

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala

1.2. Utilizarea fortelor propriului corp, prin
intermediul ritmului

- jocuri intre usor §i greu (levitatie si gravitatie); sarituri
- jocuri de mers asociate cu ritm

- jocuri de coordonare a respiratiei cu vorbirea

- jocuri pentru stimularea vitezei de reactie

- jocuri de statica si dinamica

1.2. Exersarea fortelor propriului corp

- jocuri pentru stimularea autocontrolului, ca urmare a
stapanirii mobilitatii

- jocuri pentru antrenarea vointei, stimularea trairilor
simtului vietii

- jocuri de invingere constientd a fortei de gravitatie -
simtul miscarii, echilibrului, vietii

- jocuri de perceptie senzoriald

1.3. Redarea prin
trairi personale

limbaj corporal a unor actiuni/

- jocuri de pantomima

- exercitii de prindere §i aruncare a unor obiecte,
acompaniate de versuri sau melodii ce dau frecventa
miscarii i ritmul respiratiei

1.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate corporala

- jocuri dinamice
- jocuri cu ritm si batdi din palme
- exercitii de coordonare, dexteritate, orientare in spatiu

1.3. Manifestarea activa a motricitatii prin
componentele artistice (dans, euritmie, jocuri ritmice
etc.)

- jocuri dinamice

- exercitii de coordonare, dexteritate, orientare in spatiu

2. Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaa ll-a

2.1. Redarea prin imitare a gesturilor si a
cuvintelor

* jocuri de migcare 1n cerc cu tematica:
anotimpuri, naturd, sarbatori

* Intretinerea de roluri in joc

* stimularea copilului din punct de vedere
estetic si igienic

2.1. Redarea prin jocuri a actiunilor personajelor
si a imaginilor din basme

» jocuri de miscare redand secvente de basm

» exersarea manifestarii exterioare a simtului vorbirii
prin modul de adresare cald si prietenos, prin gesturi si
limbajul trupului; aducerea trairilor interioare in
concordantd cu modul de exprimare

2.1. Redarea prin jocuri a tematicii unor
texte (din viata animalelor)

* exersarea Increderii in sine

* actionarea vointei in sens pozitiv

* recunoasterea sentimentului puterii (trup)
» trairea linistei launtrice (suflet)

* experimentarea sentimentului libertatii

(spirit, Eu)




2.2. Implicarea elevilor in unele activitati
de experimentare senzoriala

» efectuarea de jocuri pentru exersarea
simtului tactil: traire de sine la granita
corpului prin atingere;

* jocuri pentru stimularea sentimentului de a
fi ocrotit corporal; contactul corporal
afectuos dar si lasarea copilului in voia lui,
fintr-o dispozitie calma

* jocuri pentru mijlocirea perceptiei propriei
miscari; realizare de miscari cu sens

* jocuri pentru exersarea echilibrului

* jocuri pentru exersarea simfului vazului:
combinarea armonioasa a culorilor

* jocuri pentru exersarea mirosului

* jocuri pentru exersarea gustului

* jocuri pentru exersarea auzului: jocuri
verbale si instrumentale

experimentare senzoriala

intre solitudine si sentimentul de a fi ocrotit

sarituri, momente de liniste

animale, alimente

alimentelor

instrumentale

2.2. Implicarea elevilor in activitati simple de
» jocuri pentru exersarea simtului tactil: alternanta * jocuri pentru stimularea sentimentului de

» jocuri pentru facilitarea trairii sentimentului libertatii mobilitatii
» jocuri pentru exersarea echilibrului: balansare,

» jocuri pentru exersarea simfului olfactiv: cautarea de [dezvoltarea acuitatii vizuale: indreptarea
perceptii olfactive diferentiate, in legatura cu plante, [atentiei asupra diferentelor subtile de

* jocuri pentru exersarea gustului: prin modul de * jocuri pentru exersarea simtului olfactiv :
preparare facem cu putinta aparitia gustului propriu al |cdutarea de perceptii olfactive diferentiate,

» jocuri pentru exersarea auzului: jocuri verbale si alimentele, la tara si la oras

2.2. Implicarea elevilor in activitati
complexe de experimentare senzoriala
* jocuri pentru constientizarea limitelor
corporale

autocontrol, ca urmare a stapanirii
* jocuri pentru trairea simtului echilibrului
* jocuri pentru exersarea vazului si

culoare din natura

in legatura cu plantele, animalele,

* jocuri pentru dezvoltarea gustului estetic al
ambiantei
* jocuri pentru dezvoltarea acuitatii auditive

3. Dobandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in grup

Clasa pregititoare Clasa |

Clasaall-a

de grup

grup;

3.1. Acceptarea participarii la jocurile

- acceptarea si respectarea unui sistem de
reguli simple;

- adoptarea unui comportament adecvat
in cadrul relatiilor interpersonale si de

- disponibilitatea de a relationa

3.1. Acceptarea regulilor necesare desfasurarii jocurilor si
altor activitati motrice

- aplicarea regulilor stabilite in toate activitatile motrice
desfasurate;

- indeplinirea, prin rotatie, a rolurilor

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasurarii activitatilor
motrice organizate

- respectarea regulilor anuntate

- stimularea indemanarii si fair-play-ului.

- implicarea tuturor elevilor n stabilirea unor reguli ad-hoc de
desfagurare a jocurilor

activa

3.2. Participarea la activitiati motrice
organizate in grup 3.2. Participarea la activitati specifice organizate in grup
- jocuri in cerc - participarea la activitati de grup

- Incurajarea colegilor pentru participare |- participarea la jocurile propuse, cu respectarea regulilor

- manifestarea empatiei

anuntate

3.2. Participarea la activitati specifice organizate in grup sau
spontane

- propunerea jocului si organizarea grupului

- implicarea tuturor elevilor prin repartizarea de sarcini motrice si
organizatorice corespunzatoare particularitatilor individuale.




3.3. Manifestarea atitudinii de
cooperare, intrajutorare si fair-play in
timpul jocurilor

- acordarea si primirea ajutorului/
sprijinului partenerului;

- evidentierea comportamentelor pozitive

3.3. Manifestarea atitudini de cooperare, intrajutorare si fair-
play Tn timpul activitatilor motrice

- acordare si primire de ajutor §i sprijin

- stimularea coechipierilor prin aprecieri si incurajari

- dezvoltarea spiritului de echipa prin evidentierea rolului fiecarui
membru si a beneficiilor lucrului in echipa.

3.3. Manifestarea atitudini de cooperare, intrajutorare si fair-
play Tn timpul activitatilor motrice

- stimularea coechipierilor prin aprecieri si Incurajari;

- dezvoltarea spiritului de echipa prin evidentierea rolului fiecarui
imembru si a beneficiilor lucrului in echipa.

- conducerea elevilor prin toate rolurile jocului

CONTINUTURI

Domenii

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

» migcari de imitare a
1. Capacitatea de
relationare

palme si pasire,in concordantd cu piese poetice sau
muzicale tematizate (povestiri i poezii despre
naturd, anotimpuri, sarbatori etc.), fard deplasare

ritmurilor, prin bataie din

» tipuri de mers insotite de ritm si batai din
palme,in concordanta cu piese poetice sau
muzicale tematizate (ritmuri poetice,

» tipuri de mers Insotite de ritm si batdi din palme,
(in concordanta cu piese muzicale tematizate si
texte: fabule, povestiri despre animale, legende,

muzical . SN .
uzicale) oezii) mentinand ritmul grupului

"nn
b

"prezenta

2. Dezvoltarea

. . |bratelor (inainte, sus,
fizica armonioasa

lateral);
* postura corectd

» migcari pentru realizarea unor tinute care redau
verticalitatea", atmosfera si trasaturile
unor personaje din povestiri simple;

* pozitii realizate prin intermediul jocului: stand,
stand departat, ghemuit, sezand si culcat

» migcari realizate prin intermediul jocului: a

pe umeri, la ceafd); flexii si extensii (ale bratelor,
ale trunchiului, ale picioarelor); rasuciri (ale
gatului, ale trunchiului); rotari (ale capului si ale
bratelor; rotari ale unui picior (inainte, inapoi,

departat, ghemuit, sezand si culcat

lateral); a palmelor (pe sold, bratelor (inainte, sus, lateral); unui p

gatului, ale trunchiului); rotari (ale ¢
bratelor)
* postura corectd

» migcari pentru realizarea unor tinute care redau
prezenta si atitudinea unor personaje din basme; *
pozitii realizate prin intermediul jocului: stand

» migcari realizate prin intermediul jocului: a
(Tnainte, Tnapoi, lateral); a palmelor (pe sold, pe

umeri, la ceafd); flexii si extensii (ale bratelor,
ale trunchiului, ale picioarelor); rasuciri (ale

 miscdri pentru realizarea unor tinute care redau
prezenta si atitudinea unor personaje din fabule si
legende;

* pozitii realizate prin intermediul jocului: stand
departat, ghemuit, sezand si culcat

» migcari specifice segmentelor corpului, realizate
prin intermediul jocului

* jocuri pentru sustinerea relatiei juste dintre
circulatia sangvina §i respiratie

* postura corectd in pozitii si actiuni dinamice

icior

apului si ale

3. Deprinderi

i .. Isimple, cerc;
utilitar- aplicative p

* parcurgerea prin joc a unor trasee in forme

» echilibrul realizat prin jocuri

varfuri, intr-un picior pe sol)
» escaladare (escaladare cu apucare,
pasire pe obstacol)

* parcurgerea, prin tematica jocurilor, a unor
trasee 1n linie dreapta, linie curba si spiral;
* echilibrul (mentinerea pozitiilor stand pe

* parcurgerea in mers a unor trasee cu forme
geometrice de linie dreaptd, linie curbd, spirald

» echilibru (jocuri de echilibru pe suprafete inguste
si indltate)

* catarare-coborare (jocuri de catarare- coborare)

» transport (transport de obiecte usoare, apucate cu
ambele maini, sprijinite pe piept, pe umar,
individual)

sprijin si




SUGESTII METODOLOGICE

Prin "Jocurile de miscare" urmarim stimularea vietuirii bucuriei miscarii. Prin intermediul jocurilor bucuria si voia buna trebuie sa devina motiv si flux
de forte pentru miscarea corporala.

Datorita impresiilor sale senzoriale, organismul reactioneaza ca un intreg fata de tot ce i se intampla. Cand un copil vede, aude, gusta sau miroase, el
face aceasta cu intregul sau corp. Cand i se intampla ceva frumos, sare in sus de bucurie, reactionand la aceasta tot intr-o maniera integrala. Deci
trupul, constitutia corporala, in totalitatea sa, isi primeste cele mai importante impulsuri stimulatoare prin simturi. Astfel, experienta de sine si
constienta de sine se dezvolta apoi pe baza acestor experiente senzoriale ale copilariei, sprijinite de functiile corpului legate de ele.

Este recomandat sa se acorde o atentie deosebita organizarii continuturilor sub forma de joc in cerc, insotit de poezii ritmate si cantece. Legatura
dintre miscarile trupului si imaginile mijlocite prin cantec si vorbirea ritmica formeaza o punte intre trairea launtrica si miscarea exterioara. Prin aceste
jocuri se ordoneaza nu numai gama de miscari ci se cultiva competentele sociale ale copilului.

Se recomanda folosirea unui limbaj accesibil copiilor, precum si descrierea jocurilor sub forma unor imagini sugestive.
Pentru clasa pregatitoare si clasa | imaginile create de profesor vor avea ca punct de plecare basmele si povestile cu talc.

Pentru clasa a ll-a, imaginile sugerate de profesor vor porni de la fabule si dialoguri intre plante sau animale. Se va pune un accent deosebit pe
activitatile in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si incurajarea reciproca.

Este esential ca regulile jocurilor sa fie explicate clar, pe intelesul copiilor, iar profesorul sa fie foarte atent ca acestea sa fie respectate cu strictete.
Raportarea copiilor la reguli, balansul intre dorinta de a castiga si respectarea regulilor jocului ofera informatii pretioase despre dezvoltarea copiilor
si despre nevoile lor sufletesti pentru intarirea unei atitudini morale adecvate.

Clasa pregatitoare

La clasa pregatitoare copiii au, inca, foarte putin spatiu personal, simt nevoia de a sta langa adulti, in bratele lor, au nevoie sa-i atinga si sa-i simta pe
ceilalti. i putem ajuta prin jocuri de genul: Trecerea prin tunel/ Cisuta soricelului.

Se organizeaza predominant jocuri in cerc. Cercul ofera protectie, securitate si sentimentul apartenentei grupului. Activitatea jocului se deplaseaza,
de la clasa pregatitoare spre clasa |, astfel:

- n interiorul cercului, prin jocuri de genul: Ursul doarme, Catelul si pisicuta, Unde e inelul, Cutia misterioasa, Volei cu balonul, Cartoful/ mingea
fierbinte, Mata.

- in exteriorul cercului, prin jocuri de genul: Am pierdut o batistuti!, Bun3 dimineata, vecine!, in cisuta din pddure, Omul negru.

- Tninteriorul si Tn exteriorul cercului, prin jocuri de genul Soarecele si pisica.



- deschiderea cercului prin jocuri de genul: Podul de piatra, Taranul e pe camp, Mingea calatoare pe pod sau prin tunel.
Pentru trairea constienta a simturilor se pot folosi jocuri de genul:

- exercitii-joc de stimulare a atentiei vizuale: Ce obiect am scos?, Ce lipseste din sala?, Gaseste asemanarile/ deosebirile, Fluturii isi cauta florile, Ghiciti
ce lipseste

- exercitii-joc de stimulare a atentiei auditive: Vocea soptita, De unde se aude?, Cuvinte ritmate, Telefonul fara fir, Cine s-a miscat?.

Clasa |

Din imaginile basmelor, copilul invata sa intre in toate rolurile posibile. Pe langa aceasta, copilul este familiarizat cu multe acte de indemanare
corporala. Copilul se simte in siguranta in cadrul cercului; este indicat sa se inceapa cu jocuri in cerc, in cadrul carora copiii sa se miste cu ajutorul
cantecului, aceste tipuri de joc promoveaza dezvoltarea simtirii in grup si mediaza sentimentul de sustinere; sunt recomandate jocurile care
incurajeaza participarea activa, indemanarea si atentia; nu trebuie cultivate jocurile care au un singur castigator, ci vor fi cultivate, in mod deosebit,
abilitatile sociale ale elevului.

Profesorul nu va incuraja competitia intre elevi, ci va accentua aspectele privitoare la executia corecta a miscarilor, a atentiei, indemanarii si fair-play-
ului.

Clasaall-a

Jocurile cu destramarea cercului corespund etapei de dezvoltare interioara a copilului; mici probe de curaj si vitejie sunt acum importante; ceva nou
aduc acum jocurile in care afirmatia si contradictia ofera o dualitate a exprimarii; se pot crea analogii la fabule, sub forma de jocuri; de o parte stau
prinzatorii cei lacomi: lupul cel rau, soimul, omul salbatic, si de cealalta victimele: iepurele, gainile si puii lor, copiii mici; copiii traiesc in cadrul jocului
tensiunea dintre lacomie si nevinovatie, care in regatul animalelor este implacabild si solutionabila specific; pe langa acestea, pot fi solicitate si
sentimente specifice comportamentului omenesc. Se folosesc imagini cu animale deoarece la aceasta varsta copiii sunt receptivi la ele. Sunt foarte
importante ritmicitatea/ tensiunea create prin cuvinte.

- sunt foarte importante jocurile cu dialog: Ciobanul, lupul si oile, Pisica si soricelul/ soriceii, Unde s-a ascuns soricelul?.

- alte tipuri de jocuri: Dirijorul; Vrajitorul cu coada; Duldii/Vrajitoarea si globul magic; Spiridusul cu clopotei; Deschide urechea bine!; Baba oarba;
Fierbinte sau rece/Unde am ascuns jucaria/ Apa, apa, foc, foc?; Randunica, muta-ti cuibul!; Ciresica are mere; Gaini si gaste; Capturarea cetatii;
Pasarelele harnice; Cursa cangurilor; Ursii la pescuit; Vulpe, dormi?.
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PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
ABILITATI PRACTICE
Clasa pregatitoare, clasa | siclasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014.
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE

Tnvdtamantul alternativ Waldorf isi propune sd asigure dezvoltarea completd a personalitdtii copilului, In concordanta cu aptitudinile sale native.
Predarea abilitatilor practice n scolile Waldorf are o baza uman-pedagogica si ca urmare nu poate fi destinata direct satisfacerii cerintelor de instruire
in anumite meserii, dar nici nu trebuie sa ramana la nivelul unor exercitii de arta decorativa facute in joaca. Abilitatile practice il ajuta pe copilul in
crestere sa se cunoasca pe el insusi. Descoperirea de sine a unui copil se produce si prin faptul ca el castiga o buna experienta de viata. Exista o
inteligenta a activitatii practice, importanta si necesara pe parcursul intregii vieti, specifica fiecarei meserii, care se dobandeste cu ajutorul membrelor
inca din copilarie. Fiecare etapa de dezvoltare a copilului este favorizata de predarea anumitor discipline sau de parcurgerea anumitor activitati
practice. Nu este suficient ca in timpul lucrului elevii sa descopere placerea de a munci, mai trebuie ca profesorul sa stie exact ce etape de evolutie
pot fi favorizate prin aceasta activitate.


https://lege5.ro/App/Document/gm2dsojwhe/ordinul-nr-3418-2013-privind-aprobarea-programelor-scolare-pentru-invatamantul-primar-clasa-pregatitoare-clasa-i-si-clasa-a-ii-a?d=2023-01-27

Prin miscarile corpului si ale membrelor pe care le implica, abilitatile practice contribuie la dezvoltarea vointei omenesti. Scopul, materialele si uneltele
utilizate sunt factori ce determina dezvoltarea omului si a domeniilor muncii in acelasi timp. Prin munca artistica sunt trezite si fortele sufletesti.
Abilitatile practice si artele plastice sunt astfel concepute in scoala incat sa contribuie la dezvoltarea sanatoasa a personalitatii care sa actioneze just,
sanatos asupra mediului ambiant. Se are in vedere, de asemenea, si educarea comportamentului social prin lucrdri colective si de intrajutorare in
lucru.

Fiecare activitate practica trebuie traita in context si legata de componentele de viata, prin trecerea progresiva de la joaca la munca, de la imagine la
idee, de la gestul arhetipal, prin mestesug, la tehnologie. De aceea, activitatile propuse la abilitati practice vor fi realizate de toti copiii, baieti si fete.

O importanta prioritara in cadrul ciclului achizitiilor fundamentale este acordata crearii de ocazii pentru actiuni cu sens. Copiii nu trebuie sa stocheze
informatii, ci sa invete in situatii actuale si reale. Tn aceastd faza din dezvoltarea vointei copilului baza educationald este aceea de a sustine bune
deprinderi, de a avea perioade de lucru care se reiau si sarcini fixe care trebuie indeplinite. Copilul trebuie sa traiasca in ritmuri sigure, ritmuri zilnice,
ritmuri saptamanale si ritmuri anuale care sustin procesele organice de crestere. Prin experientele cu propriul corp, copilul poate sa isi traiasca propriile
limite dar si sa le depaseasca prin exersare constanta. Experientele senzoriale dobandite prin activitate proprie il ajuta pe copil, oferindu-i incredere
in simturile sale. Fiecare nou domeniu care este cucerit este simtit de copil ca o victorie, sporindu-i increderea in sine si sentimentul de a fi conectat
la lumea reala. Copiii au nevoie de o constiinta treaza pentru ceea ce se intampla in jurul lor si cu ei insisi. Exersarea simturilor dezvolta increderea
copilului in propria capacitate de observatie. De aceea copilul are nevoie de impresii nefalsificate ale simturilor si de incredere n acestea. Motivatia
si concentrarea se dezvolta prin activitati stimulatoare si interesante si prin participarea copiilor la activitati pline de sens alaturi de adulti. Astfel copiii
pot cunoaste si intelege corelatii simple, observabile, atunci cand au posibilitatea de a experimenta procese clare ale muncii. Pe langa sarcini care le
trezesc interesul, copiii de aceasta varsta solicita mai ales unii de la altii straduinta, perseverenta si concentrare. Activitatile cu scop precis sunt
executate, de regula, cu ravna de catre copii pe perioada ciclului achizitiilor fundamentale.

Activitatile copiilor vizeaza o varietate de aptitudini si deprinderi. Se pune accentul pe trairi si experiente dobandite prin activitati care au sens si pot
fi urmarite. Miscarea ritmica, repetata, a mainilor, prin exercitii potrivite varstei are ca efect consolidarea abilitatilor motrice, a puterii de judecata si
dezvoltarea gandirii logice. Activitatile practice pot fi corelate cu studiul celorlalte discipline, completandu-se reciproc.

Curriculumul pentru abilitati practice prevede doua ore/ saptamana, cuprinse in trunchiul comun.
Programa cuprinde:

® nota de prezentare;

e competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar;

e competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;
e exemple de activitati de invatare;

e continuturi;



e sugestii metodologice;

e bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Abilitati practice jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul
ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de Tnvatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe
urmatoarele domenii:

- Lucrari din fire de lana

- Lucrari din hartie

- Lucrari cu materiale din natura
- Lucrari gospodaresti.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Folosirea cuprinzatoare a simturilor si perceptiilor
2. Realizarea unor produse lucrate manual
3. Manifestarea simtului estetic in realizarea obiectelor/ornamentelor lucrate manual

4. Manifestarea interesului si a respectului pentru munca prin activitati practice, gospodaresti



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Folosirea cuprinzatoare a simt urilor s i percept

iilor

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

1.1. Recunoasterea diferitelor materiale naturale de
lucru si a locului lor de provenienta

- recunoasterea firelor si tesaturilor de 1ana, bumbac,
matase;

- recunoagterea unor seminte si a provenientei lor;

- recunoasterea diverselor frunze sau fructe culese din
padure (castane, ghinda, jir etc.);

- recunoasterea hartiei de matase, a celei lucioase, a
cartonului;

- recunoagterea materialelor pentru modelat: lut, ceara,
pasta fimo, plastilina.

1.1. Diferentierea materialelor naturale de cele
sintetice

- discutii si prezentari ale materialelor naturale sau
sintetice;

- evidentierea provenientei materialelor si a calitatilor lor;
- recunoasterea materialelor naturale si a celor sintetice;
- recunoasterea firelor si tesaturilor de 1ana, bumbac,
matase;

- recunoasterea diverselor frunze, seminte sau fructe si
provenienta lor;

- recunoasterea materialelor pentru modelat: lut, ceara,
pasta fimo, plastilina.

1.1. Identificarea proprietitilor unor materiale
naturale si sintetice.

- evidentierea provenientei materialelor si a calitatilor lor;
- recunoasterea materialelor naturale si a celor sintetice;

- discutii Insotite de activitati practice de identificare a
proprietatilor (finete, duritate, netezime, asprime,
plasticitate, elasticitate etc.) unor materiale: 1ana, bumbac,
hartie, seminte etc.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor folosite
(culoare, finete, netezime etc.)

- descrierea diferentelor si asemanarilor dintre diverse
textile, fire, sorturi de hartie;

- descrierea caracteristicilor materialelor folosite la
modelaj sau la realizarea felicitarilor, ornamentelor pentru
sarbatorile anului;

- descrierea caracteristicilor legumelor, fructelor sau
semintelor folosite in diverse activitati gospodaresti.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor folosite
(culoare, finete, netezime, elasticitate, plasticitate,
duritate etc.)

- descrierea diferentelor si asemanarilor dintre diverse
textile, fire, sorturi de hartie;

- descrierea caracteristicilor materialelor folosite;

- evidentierea caracteristicilor si calitatilor lanii.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor folosite
pornind de la domeniile adecvate de utilizare

- descrierea diferentelor si asemanarilor dintre materialele
folosite, alegerea materialelor potrivite cu destinatia
obiectului realizat;

- utilizarea materialelor in functie de anotimp.

2. Realizarea unor produse lucrate manual

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

2.1. Executarea unor operatii simple dupi model prin
imitare

- impletirea unor snururi simple, cu un deget sau cu dous;
- realizarea unor tesaturi;

- desenarea conturului, decuparea, lipirea hartiei; -
indoirea hartiei (elemente de tehnica Origami);

- realizarea unor cusaturi simple;

- framéantarea si modelarea aluatului;

- efectuarea unor operatiuni simple de gradinarit.

2.1. Executarea operatiilor simple dupa un model dat,
urmand indicatiile

- impletirea diverselor obiecte;

- pregétirea lanii si a acelor de tricotat;

- luarea pe ac a ochiurilor;

- parcurgerea activitatii de tricotat cu ochiuri pe dos
(punct lenes);

- realizarea corecta a tricotarii ochiului de inceput si
sfarsit de rand;

- umplerea cu lana netoarsa a unor obiecte realizate (

minge, pernutd de ace, iepure tricotat etc.).

2.1. Executarea operatiilor necesare realizirii unui
produs dupa un model dat

- alegerea modelului dorit;

- alegerea materialului necesar;

- selectarea instrumentelor de lucru;

- selectarea metodei/modelului de lucru;

- realizarea obiectului propus;

- finisarea obiectului propus; - utilizarea obiectului
realizat.




2.2. Realizarea unor obiecte din materiale naturale sau
sintetice utilizand ustensile simple

- folosirea fructelor de padure uscate si a semintelor de
cereale pentru realizarea unor compozitii;

- folosirea frunzelor pentru a realiza ornarea clasei,
tablouri si compozitii libere;

- pregatirea legumelor pentru "Ziua Recoltei";

- realizarea diferitelor ornamente pentru sarbatorile
anului;

- confectionarea de tablouri din hartie transparenta;

- lucrul cu tehnici de suprapunere a hartiei transparente
pentru crearea de efecte coloristice;

- realizarea de felicitari pentru diverse ocazii;

- realizarea de obiecte ornamentale/utilitare Tn
concordanta cu sarbatorile anului;

- realizarea unor tablouri sau felicitari prin tehnica
decuparii si lipirii, prin tehnica suprapunerii straturilor de
hartie rupta.

2.2. Realizarea obiectelor ornamentale sau a
aranjamentelor simple din materiale naturale sau
sintetice

- pregatirea materialelor naturale (fructe de padure uscate,
seminte, frunze, pentru realizarea unor obiecte simple;

- torsul 1anii cu mana, paslaritul 1anii, umplerea diverselor
obiecte cu 1ana netoarsa;

- depanatul firului de pe roatd, tricotatul cu andrele
groase,

- manuirea corecta a foarfecii;

- confectionarea de tablouri din hartie transparenta,

- lucrul cu tehnici de suprapunere a hartiei transparente
pentru crearea de efecte coloristice;

- realizarea de felicitari pentru diverse ocazii;

- realizarea de obiecte ornamentale/ utilitare;

- realizarea unor tablouri sau felicitari prin tehnica
decuparii si lipirii, prin tehnica suprapunerii straturilor de
hartie rupta;

- iImpletirea cu un deget sau cu mai multe a unor snurulete
simple;

- realizarea unor lucrari simple prin tehnica Origami;

- realizarea unor obiecte tricotate cu fire de 1ana.

2.2. Descrierea caracteristicilor produselor si a
calitatii executirii acestora in cuvinte simple

- realizarea de gheme;

- realizarea lantisorului cu mana;

- realizarea lantisorului cu croseta;

- diversificarea punctelor de crosetd necesare realizarii
diverselor obiecte;

- realizarea unor lucrari simple prin tehnica Origami;

- realizarea unor lucrari cu fire de 1ana, bumbac;

- evaluare periodica prin expunerea, privirea,
caracterizarea lucrarilor;

- compararea lucrarilor din clasa din punctul de vedere al
expresivitatii, al aplicarii corecte a tehnicii de lucru;

- revizuirea lucrarilor, dupa necesitati.

2.3. Identificarea utilititii diferitelor materiale si
unelte de lucru indicate

- utilizarea adecvata a firelor de 1ana, bumbac, matase
pentru realizarea unor tesaturi, cusaturi si impletituri
simple;

- utilizarea hartiei de diferite grosimi si calitati pentru
realizarea felicitarilor si decoratiunilor pentru sarbétorile
anului;

- utilizarea adecvata a materialelor pentru modelat (ceara
de modelat) in functie de produsul dorit;

- utilizarea uneltelor simple (ciocan, cuie, ferastrau mic) si
a cutitagelor pentru activitati gospodaresti.

2.3. Utilizarea diferitelor materiale si unelte de lucru
cunoscute

- utilizarea adecvata a firelor de 1ana, bumbac, matase
pentru realizarea unor tesdturi, cusaturi si impletituri
simple;

- utilizarea adecvata a firelor de 1ana pentru realizarea
unor obiecte tricotate simple;

- utilizarea adecvata a materialelor pentru realizarea
felicitarilor si decoratiunilor pentru sarbatorile anului;

- utilizarea adecvata a materialelor pentru modelat (ceara
de modelat, fimo, lut) in functie de produsul dorit;

- utilizarea uneltelor simple (ciocan, cuie, ferdstrau mic) si

a cutitagelor pentru activitati gospodaresti.

2.3. Alegerea diferitelor materiale si unelte de lucru
necesare realizarii unor lucrari simple

- utilizarea adecvata a firelor de 1ana, bumbac pentru
realizarea unor impletituri simple;

- utilizarea adecvata a materialelor pentru realizarea
diverselor obiecte;

- lucrul cu croseta;

- lucrul cu acul pentru finisarea lucrarii;

- lucrul cu foarfeca.




3. Manifestarea simtului estetic in realizarea obiectelor/ornamentelor lucrate manual

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

3.1. Realizarea unor ornamente si compozitii simple

- ornamente din frunze uscate, castane, fructe de padure,
seminte etc.;

- personaje din legume, fructe, zarzavaturi (Ziua
Recoltei);

- ornamente pentru pomul si masa de Craciun, Pasti, ziua
de nastere etc.;

- ornamente pentru ferestre, in concordanta cu anotimpul.

3.1. Realizarea ingrijita a unor obiecte/ornamente

- ornamente pentru sarbatori, personaje realizate din
materiale naturale;

- ornamente pentru clasa, in concordanta cu anotimpul.

3.1. Realizarea ingrijita si bine finisata a unor obiecte/
ornamente

- confectionarea unor obiecte: penar, borsetd, minge, plasd
pentru minge;

- crogetarea de figurine de papusi si animale;

- crosetare de prinzator pentru oale;

- realizarea suportului pentru vase n diferite forme
geometrice;

- realizarea obiectelor care pot fi utilizate de ei Insisi sau
in gospodarie (plasa pentru minge, prinzitor pentru oale,
suport pentru vase etc.).

3.2. Realizarea coloritului armonios sugerat

- imbinarea armonioasa din punct de vedere coloristic a
héartiei transparente sau lucioase pentru realizarea
ornamentelor, felicitarilor, invitatiilor etc.;

- imbinarea armonioasa din punct de vedere coloristic a
firelor de 14na in impletituri, tesaturi, cusaturi simple cu
scop practic;

- alaturarea culorilor potrivite 1n realizarea costumelor
pentru jocurile ritmice.

3.2. imbinarea armonioasi a culorilor

- imbinarea armonioasa din punct de vedere coloristic a
materialelor pentru realizarea ornamentelor;

- imbinarea armonioasé din punct de vedere coloristic a
firelor de 1ana in impletituri, tesaturi, obiecte tricotate;

- aldturarea culorilor potrivite In realizarea costumelor

pentru jocurile ritmice.

3.2. imbinarea armonioasi a culorilor, modelelor si
materialelor folosite
- imbinarea armonioasa din punct de vedere coloristic a

firelor de 14na in impletituri, cusaturi simple cu scop
practic.




4. Manifestarea interesului si a respectului pentru munca prin activitati practice, gospodaresti

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasaall-a

4.1. Realizarea unor activitati gospodaresti simple
utilizand ustensile simple prin imitare

- desfasurarea activitatilor de pastrare a ordinii si
curateniei la fiecare banca si la fiecare loc de lucru in
comun;

- realizarea activitatilor de ingrijire a plantelor din clasa;
- agezarea §i strAngerea mesei comune 1n anumite ocazii;
- aranjarea materialului didactic la locul lui, dupa
utilizare;

legumelor pentru supa etc.) cu anumite ocazii;

vvvvv

scolii, daca existad conditiile necesare.

4.1. Realizarea unor activitati gospodaresti simple,
individual si in grup, utilizind ustensile si tehnici
simple prin imitare si/ sau pe baza unei programari
ritmice

- desfasurarea activitatilor de pastrare a ordinii gi
curateniei la fiecare banca si la fiecare loc de lucru in
comun;

- realizarea activitatilor de Ingrijire a plantelor din clasa;
- agezarea §i strAngerea mesei comune 1n anumite ocazii;
- aranjarea materialului didactic la locul lui, dupa

- realizarea unor preparate (coptul painii, salata, pregatireautilizare;

- realizarea unor preparate (coptul painii, salata,
pregatirea legumelor pentru supa etc.) cu anumite ocazii,
- realizarea unor lucrari simple de gradinarit, daca exista
conditiile necesare.

4.1. Executarea de catre elevi a unor activitati
gospodairesti cotidiene

- desfasurarea activitatilor de pastrare a ordinii si
curateniei la fiecare banca si la fiecare loc de lucru in
comun;

- realizarea activitatilor de Ingrijire a plantelor din clasa;
- agezarea gi stringerea mesei comune Tn anumite ocazii;
- aranjarea materialului didactic la locul lui, dupa
utilizare;

- realizarea unor lucrari simple de gradinarit in curtea
scolii, daca existd conditiile necesare.

CONTINUTURI

in formarea competentelor se vor avea in vedere urméatoarele continuturi orientative:

Clasa pregititoare

Clasa |

Clasaall-a

Lucrari din fire de lana:

» firul gros rasucit

» impletituri simple pe degete (lantisoare, bucle)
» tehnici de lucru

- folosirea foarfecii

- folosirea acului si a atei

- lucrari de finisare (franjuri)

Lucrari din fire de lana:

» firul gros rasucit

 impletituri simple pe degete (Iantisoare, bucle)
» tehnici de lucru

- punerea ochiurilor pe andrele

- trecerea ochiurilor de pe o andrea pe alta

- ochiul pe fata

- ochiul de inceput si de sférsit de rand

- folosirea foarfecii

- folosirea acului si a atei

- lucrari de finisare (franjuri)

» realizarea de diverse obiecte tricotate: pitic, invelitoare
pentru flaut, bentitd multicolora, fular, minge

Lucrari din fire de lana:

» tehnici de lucru:

- bucla initiala

- lantisorul de baza

- diferite modele crosetate

- rasucire

- innodare

- taiere

- crosetare

- alternanta culorilor

- gradarea nuantelor unei culori
* prinzator pentru oale

* suport pentru vase in diferite forme geometrice
» plasa pentru minge

* penar, borsetd, minge

» crosetarea de figurine, de papusi si animale




Lucriri din hartie:
 decupaje din hartie transparenta
« tehnici de lucru: suprapunere, lipire, tiiere

ILucrﬁri din hartie: Lucrari din hartie:
» tehnici de lucru: indoire, pliere, conturare, tdiere, lipire, [* tehnici de lucru: indoire, pliere, conturare, tiiere, lipire,

asamblare asamblare i
» tablouri realizate prin suprapunere de straturi de hartie [» tablouri realizate prin suprapunere de straturi de hartie Jucarit n - s
9 9 » tehnici de ornare: coifuri de carnaval, carti de vizita,
transparenta transparenta e . -
felicitari, globuri de Craciun
< . . . < < . . . < Lucrari cu materiale din natura:
|[Lucrari cu materiale din natura: Lucrairi cu materiale din natura: . . o <
. . - . . . o . » prelucrarea materialelor din natura: lut, ceara etc.
» prelucrarea materialelor din natura (frunze, seminte, * prelucrarea materialelor din natura (frunze, seminte, . o o )
S o . . S im e - ! . » figurine de pasari sau animale

radacini): curatire, uscare, vopsire, aplicare radacini): colectare, curatire, uscare, vopsire, aplicare . .

. . . - . . . . 2 : * lucrari decorative simple
» combinarea materialelor din natura cu alte materiale » combinarea materialelor din natura cu alte materiale

« tehnici de ornare: Incondeierea oudlor

Lucrari gospodaresti: Lucrari gospodaresti:

» ingrijirea florilor din clasa Lucrari gospodaresti: N . . .. .
: . N . P . . < » ingrijirea florilor din clasa si/ sau gradina
* aranjarea, servirea si strangerea mesei, turnarea ceaiului |* ingrijirea florilor din clasa o .
. N " . » pregatirea legumelor si fructelor pentru salate, supe etc.
sau a apei de baut » pregitirea legumelor si fructelor pentru salate, supe etc.

» framantarea, modelarea si coacerea aluatului

» pregdtirea legumelor si fructelor pentru salate, supe etc. |» frimantarea, modelarea si coacerea aluatului . . s
* aranjarea mesei pentru sarbatoare

» framantarea, modelarea si coacerea aluatului

SUGESTII METODOLOGICE

Pana in preajma varstei de noua ani copilul are o sensibilitate deosebita a simturilor, cu o capacitate limitata de a filtra impresiile; el invata in primul
rand prin imitare, exemplu si actiune.

Tn pedagogia Waldorf imitarea este consideratd forma principald a invatarii implicite Tn primii opt ani de viatd. Odatd cu maturitatea scolard, invitarea
prin imitare (invatarea implicita) se transforma treptat in invatare explicita, prin instruire. Aptitudinea de imitare este considerata o premisa esentiala
pentru formarea unei personalitati autonome. indeosebi in dobandirea aptitudinilor sociale si a valorilor etice si morale, invitarea bazatd pe un model
isi pastreaza importanta pana la varsta adulta. Cele mai recente descoperiri din neurologie, ale asa-numitilor neuroni oglinda, au aprofundat
intelegerea invatarii prin imitare si au suscitat noi consideratii privind bazele invatarii, prin comportarea activa si orientarea dupa un model.

Felul in care este condusa clasa in primii trei ani cuprinsi in ciclul achizitiilor fundamentale se va reflecta in viitor. Si in cadrul orelor de abilitati practice
invatatorul este modelul demn de imitat care conduce activitatile astfel incat formarea deprinderilor de lucru utile si dezvoltarea simtului estetic sa
se imbine armonios in activitatile desfasurate.

Este necesara o atmosfera deosebita in clasa, de bucurie si anticipatie, precum si de respect si rabdare pentru a observa devenirea lucrurilor, pentru
impartasirea impresiilor si cresterea impreuna, pentru asteptarea ajutorului. Clasa este o comunitate, in care este nevoie ca fiecare sa lucreze cat mai
bine si totodata cei care pot sa-i ajute si pe altii atunci cand este cazul, astfel incat rezultatul comun sa fie nu numai confectionarea diverselor lucruri
ci si crearea relatiilor colegiale. Se poate alege o poezie de inceput, in care se regaseste semnificatia mainilor si a muncii. La sfarsitul orelor, care este
bine sa fie asezate in orar una dupa alta, se poate spune o poveste, pentru a incheia cu sens activitatea de creatie.



Orele de abilitati practice ar trebui sa fie un timp al socializarii, in care se poate discuta in timp ce se lucreaza, dar nu cu voce tare; se intercaleaza
perioade de liniste, daca nu este respectat consemnul vorbirii in soapta.

Tn clasa pregatitoare se pun bazele pentru educatia scolara, o educatie care abia ih urmatoarea faza devine clar impregnatd de constiinta de sine a
copilului. Are loc trecerea treptata de la invatarea implicita la cea explicita, precum si trecerea de la memoria procedurala la cea declarativa ("memorie
a cunostintelor").

Tnceputul abilitdtilor practice in clasa pregatitoare pune jaloanele pentru orele ce vor urma. intelegerea sarcinilor, respectarea regulilor precum si
luarea in considerare a nevoilor intregii comunitati a clasei sunt exersate in mod adecvat in acest an al inceputului scolarizarii.

n clasa pregétitoare copilul intalneste un spectru larg al zonelor vietii, toate fiind apropiate intre ele si impletindu-se, alcdtuind un intreg coerent
pentru copil, care, la varsta de sase ani, se simte ca o parte a unui intreg. Este necesara parcurgerea unui demers de formare a deprinderilor de lucru
si de organizare a activitatilor integrate, pana la structurarea zilei de scoala in ore pentru discipline separate.

Lucrul cu firele de lana poate incepe printr-o poveste despre locul deosebit de unde provine lana si prin cateva versuri pentru insotirea activitatilor.

Se va incepe prin toarcerea firului din lana sau, daca nu avem la indemana, prin lucrul cu fir tors. Realizarea buclei este urmata de lanturi cu bucle nu
prea mari si nu prea mici. Forma buclelor exprima personalitatea copilului, iar lucrul prea strans sau prea larg poate da ocazia unor exercitii de
echilibrare, care lucreaza si asupra personalitatii copilului.

Urmeaza lucrul cu fire de lana colorata, care se pot impleti cu degetele, iar apoi se pot realiza tesaturi pe rama simpla. Aici se poate lucra asupra
perceptiei culorilor prin alegerea de pasteluri, de nuante diferite ale aceleiasi culori si prin evitarea culorilor puternice, tipatoare. Este bine daca
folosim lana colorata cu culori vegetale.

Trebuie potrivita intotdeauna grosimea firului de 1ana cu destinatia obiectului realizat.

Toate lucrarile cer tehnici de ascundere a capetelor firelor. Cel mai bine este sa se ascunda firele pe masura ce creste lucrul. Daca sunt lasate la sfarsit,
poate fi plictisitor si descurajant.

Se pot introduce gesturile de lucru al lantisoarelor printr-o imagine sau un vers semnificativ, care-l pot ajuta pe copil atunci cand lucreaza singur. Pulsul
acesta ritmic al repetarii este insufletit de entuziasmul copilului pentru realizarea obiectului.

Copiii vor invata sa manuiasca materialele cu mainile curate. Se are in vedere si utilizarea cat mai eficienta a materialului, evitdndu-se aruncarea
resturilor de material. Spre exemplu, se pot pastra capete de fire pentru franjuri si umplut.



Se Tnvatda manuirea foarfecilor si folosirea cutiei/ saculetului cu instrumente, punerea la loc a instrumentelor si a materialelor. Avem la dispozitie
suficient timp pentru aceasta cand copiii sunt mici, iar acest lucru economiseste timpul pe cand vor fi mari. Acest lucru este in aceeasi masura un
antrenament de vointa atat pentru copii cat si pentru invatator.

Tn clasa intai, lucrul cu firele de 1an& poate incepe printr-o discutie de reamintire despre locul de unde provine lana si prin cateva versuri pentru
insotirea activitatilor.

Urmeaza lucrul cu fire de lana colorata, care se pot impleti cu degetele, iar apoi cu andrelele.

Trebuie potrivita intotdeauna grosimea firului de lana cu grosimea andrelelor si cu destinatia obiectului. Se poate introduce gestul de punere a
ochiurilor printr-o poveste sau un vers semnificativ, care-l poate ajuta pe copil atunci cand lucreaza singur.

Dupa cateva lectii de abia, va incepe sa numere ochiurile si sa lucreze controlat.

Pulsul acesta ritmic al repetarii este insufletit de entuziasmul pentru obiect. O sugestie ar putea fi sa nu aratam copiilor lucruri gata facute, pentru a
face loc fanteziei, pentru ca astfel sa poata discuta despre proiectele lor si sa le povesteasca colegilor.

Daca ramane timp, se pot face un fular multicolor sau o minge care atrag prin simplitatea lor si prin posibilitatile de combinare a culorilor.

Lucrul in clasa a doua incepe de asemenea cu o serie de proiecte cu fir continuu. De data aceasta se foloseste un fir suficient de gros pentru un ac de
crosetat de grosimea sapte.

Crosetatul pune accent pe o singura mana in loc de doua. Echilibrul este diferit, desi ambele maini sunt ocupate. Este nevoie de o concentrare noua,
mai intensa. Aceasta este o alta activitate ritmica, repetitiva cu mainile, care intareste vointa si aduce limpezime in gandire.

La inceput se poate realiza cu copiii un lantisor lung, cu degetele, o sarcina cunoscuta, ce este usor de realizat.

Apoi se poate lucra cu croseta, invatand cum sa o tina si sa manuiasca firul. Adesea primul proiect este un suport de vas sau un servet de manuit vasele
fierbinti, in orice caz un lucru frumos si util pentru mamici.

Nu este o tema usoara si este nevoie de multa corectare la Tnceput, dar elevii sunt deja obisnuiti din clasa intai cu corectarea lucrului.

Acest gen de lucrari poate fi denumit "geometrie elementara”, pentru ca se pot realiza forme diferite, suporturi cu un numar diferit de colturi, traistute
cu baza circulara, cilindrice, o minge si altele. Este important ca acestea sa fie realizate corect. Desi toate aceste teme pot fi realizate in orele de
matematica, este de preferat sa perceapa mai intai direct evolutia lor. Urmarirea distantei dintre colturi poate fi o tema de observatie foarte potrivita
in cadrul acestei munci. Aceste experimente si altele ajuta la perceperea formei intr-un mod mai interiorizat.

Dupa ce sunt realizate aceste teme obligatorii, elevii pot alege alte lucruri, cum ar fi un suport cu motiv de spirala cu doua culori, o plasa de minge sau
ceva inventat de ei. De asemenea este bine sa incurajam realizarea de obiecte pentru a fi daruite sau prezentate la expozitii.



Lucrul cu culori si forme este important pentru ca ii pregateste pentru broderiile din anii viitori, care cer o sensibilitate mai subtila fata de culoare.

Spre sfarsitul anului se poate reveni la tricotat, pentru ca toti copiii sa invete sa tricoteze. Se pot realiza mici animale umplute cu lana, papusi si haine
pentru papusi. Este bine de asemenea ca elevii sa inceapa propria colectie de fire si ace, pentru a continua cu lucrul si acasa.

Realizarea acestor lucrari permite perceperea directa a evolutiei formelor geometrice care vor fi studiate mai tarziu la matematica.
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ANEXA Nr. 5
PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
COMUNICARE IN LIMBA MODERNA 1
Clasele | -all-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
Pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
1. Locul disciplinei Comunicare in limba moderna 1 pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale in noul plan de invatamant
Introducerea clasei pregatitoare, alaturi de clasele | si a ll-a, in ciclul primar, a condus la revizuirea planului-cadru si implicit a programelor scolare.

Disciplina Comunicare in limba moderna 1 pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale se inscrie in planul-cadru de Tnvatamant in aria
curriculara Limba si comunicare, alaturi de disciplinele Comunicare in limba romana si Comunicare in limba materna. Disciplina Comunicare in limba
modernad 1 pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale are repartizate cate 2 ore/ saptamana pe parcursul claselor I- a ll-a.

Tn limba matern4, elevul este intdmpinat de ganduri, sentimente si impulsuri de voint3 care sunt preluate "pur si simplu", fira perceperea constienta
a rezonantei limbii, a propozitiilor, a fiecdrui cuvant in parte. Tn nuantarile lor cele mai fine, ele sunt totusi auzite foarte precis si realizate ca atare.

Spatiu sufletesc si spiritual, creat prin limba materna, este largit si imbogatit prin posibilitatile de traire din limba strdina. Acest lucru are loc concret
prin diferentele dintre fenomenele lingvistice de la toate nivelurile: formarea sunetelor, vocabular, imagini lingvistice, expresii, proverbe, forme,
structuri, organizarea textului, stil. Exprimarea diferita a continuturilor cognitive, modalitatile diferite de concepere din limba straina, fata de care
copilul poate realiza mai repede o distantare decat in atitudinea uzuala fata de limba materna, sustin emanciparea interioara.

Predarea limbii straine la copiii cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani are drept scop o cuprindere calitativa a sunetelor, a rimelor si ritmului, a intonatiei,
a melodiei, a formelor de frazare, ca baza pentru o formare complexa a aparatului fonator si a legarii corecte a gandirii de vointa.

Prin imersiune Tn poeziile si povestile din spatiul limbii respective, copiii pot resimti un alt aspect descriptiv, un alt mod de a percepe lumea, de a se
raporta la realitate. Astfel copiii isi imbogatesc lumea interioara, invata sa se transpuna in sentimentele altor oameni, dezvoltandu-si capacitatea de a
asculta atent, concentrat pentru a percepe o lume diferita.

Cufundati total in atmosfera de limba straina, cuprinsi de expresivitatea ei, diferita de cea a limbii materne, copiii replasmuiesc, din proprie fantezie,
noi intelesuri siimagini, baza pentru o activitate sufleteasca sanatoasa ce poate duce la o atitudine plina de intelegere fata de o alta cultura si civilizatie.



Tn primii doi ani se lucreaza exclusiv oral, deci ascultand, intelegand, vorbind, cantand, jucand. Invatarea se sprijind aici pe activitatea de imitare. in
clasa a treia se realizeaza fixarea limbii, scrierea si patrunderea imaginii scrise, legata adesea de forme si alcatuiri diferite de litere.

2. Structura programei

Programa cuprinde:

- nota de prezentare;

- competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar

- competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;exemple de activitati de invatare;
- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba moderna 1 pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile Tnvatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru comunicare si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale simple

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala



3. Receptarea de mesaje scrise simple
4. Redactarea de mesaje simple in situatii de comunicare uzuala
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptarea de mesaje orale simple

Clasa | Clasaa ll-a
1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii 1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii
moderne in cuvinte moderne in enunturi scurte
- exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea |- exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea
intensitatii rostirii; intensitatii rostirii;
- exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte. - exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte.
1.2. Recunoasterea unor cuvinte individuale sau din |1.2. Recunoasterea unor cuvinte din enunturi scurte
enunturi rostite clar si rar din mesaje clar articulate, in contexte familiare de
- oferirea de reactii la mesaje simple; comunicare
- indicarea de obiecte; - exercitii de imitare a gesticii specifice unor actiuni;
- desenarea de obiecte. - indicarea de obiecte.
1.3. Desprinderea sensului global al unui enunt 1.3. Desprinderea sensului unor enunturi succesive
insotit de miscare insotite de gest/miscare
- oferirea raspunsului la salut si alte situatii de - oferirea raspunsului la intrebari simple in situatii de
comunicare; comunicare familiare;
- exercitii de corelare a mesajului cu actiunea. - exercitii de corelare a mesajului cu actiunea.

1.4. Manifestarea curiozitatii pentru recunoasterea
unor detalii dintr-un enunt scurt, rostit clar si rar  |1.4. Recunoasterea de detalii dintr-un mesaj scurt,

- exercitii de ascultare; clar articulat
- exercitii de mimare; - exercitii de ascultare si mimare;
- identificarea de obiecte/imagini/gesturi; - exercitii de raspuns la intrebari de control;

- selectarea de obiecte/imagini;

1.5. Reactia verbala si/sau nonverbala, in grup sau
individual, la un mesaj audiat care sa ofere modele
de limba autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte exprimate verbal;
- realizarea unei comenzi;

- mimarea unei actiuni;

- exercitii de tip adevarat/ fals.

1.5. Reactia verbala si/sau nonverbalia la un mesaj
audiat

- realizarea unei comenzi;

- repetarea unei comenzi;

- realizarea opusului unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni.




2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Clasa | Clasa a ll-a

2.1. Articularea corecta a sunetelor, silabelor, izolate
si in grupuri de cuvinte

- exercitii de pronuntie;

- exercitii de variere a intensitatii rostirii;

- exercitii de variere a intonatiei;

- exercitii de repetitie;

- participarea la jocuri in cerc;

- recitarea de poezii n grup, cu profesorul;

- intonarea de cantece insotitd de miscare;

2.1. Memorarea si rostirea in cor si/sau individual a
cuvintelor, izolate sau in grupuri de cuvinte,
respectand accentul si intonatia specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- recitarea de poezii Tn grup, sau cu profesorul;

- intonarea de cantece insotitid de miscare;

- participarea la jocuri;

- exercifii de imitare, repetitie, pronuntie.

2.2. Producerea de enunturi scurte cu scopul de a
2.2. Producerea de enunturi adecvate unor situatii dejoferi informatii simple in contexte familiare

comunicare uzuale - exercitii de rostire ritmica insotite de miscare;
- exercitii de reproducere de mesaje scurte; - ghicirea de obiecte mimate sau descrise;
- repetarea unor formule de salut; - exercitii de reproducere de scurte mesaje;
- exercitii de rostire ritmica insotite de miscare; - exercitii de formulare de intrebari simple;
- raspuns la intrebari simple de identificare; - raspuns la intrebari simple de identificare;
- ghicirea de obiecte mimate sau descrise. - exercitii de repetare a formulelor utilizate in situatii de
comunicare.
2.3. Participarea la scurte interactiuni in cadrul 2.3. Participarea la dialoguri scurte, in situatii de
jocurilor dramatice, in care reproduce sau creeazd |comunicare uzuali, in care reproduce si/ sau creeazi
mesaje scurte mesaje scurte
- exercitii de pronuntie; - exercitii de pronuntie;
- raspuns la intrebari in cadrul jocurilor dramatice. - raspuns la Intrebdri in cadrul jocurilor dramatice.
CONTINUTURI
Clasa | Clasaall-a
Organizare tematica:
Organizare tematica: » relatii interpersonale
» relatii de familie * clasa
* clasa * corpul omenesc
* corpul omenesc * culori
* culori * legume si fructe
* legume si fructe * animale
* animale * natura/anotimpurile
» timpul liber/vacante/sarbatori




/Acte de comunicare:

- a saluta

- & Se prezenta

- a mulumi

- a identifica o persoana sau un obiect
- & Se scuza

Acte de comunicare:

* a saluta

* a se prezenta si a pune intrebari despre identitatea cuiva
» a initia/a incheia un schimb de replici

* a se adresa cuiva

* a cere/a da o informatie

* a mulfumi

* a identifica o persoana sau un obiect

* a se scuza

* a cere sa se repete o intrebare

* a raspunde afirmativ/negativ la o intrebare

Elemente de construire a comunicarii:
* verbul

a fi/a putea la prezent
imperativul afirmativ

* pronumele

personal

demonstrativ

* adjectivul

posesiv

» numeralul cardinal (1-10)
* prepozitii

» adverbe de loc

Elemente de construire a comunicarii:
* verbul

a fi/a avea/ a putea la prezent
imperativul afirmativ si negativ
 pronumele

personal

demonstrativ

interogativ

» adjectivul

posesiv

calificativ

 numeralul cardinal (1-20)

* prepozitii

» adverbe de loc

SUGESTII METODOLOGICE

Tn clasele primare elevii sunt indrumati mai ales oral, mai intai doar prin imitatie, din ascultat si vorbit. Jocuri, cAntece, mici poezii si povestiri mereu
prezente in fluxul orelor vor transmite sunetul si ritmul limbii moderne. Se foloseste limba straina din prima ora si pe parcursul intregului curs, cu mici
exceptii, la explicarea unui joc, de exemplu.

Materialul de limba se prelucreaza exclusiv oral, in cadrul jocurilor ritmice in cerc, cu miscari corporale care sa imite gesturi sufletesti umane, posturi
ale animalelor, sa sugereze forme de relief sau ale obiectelor despre care se recita.

Recitarea se face in cor, impreuna cu profesorul, alternand momentele de ascultare atenta a unor sunete, cuvinte, a unui vers, cu momente de repetare
fara profesor.

Se alterneaza recitarea rapida cu cea lenta, taraganata, pronuntia soptita cu cea strigata. Se exerseaza diferitele nuante sufletesti si emotii prin
schimbarea tonului, a mimicii, a gesturilor.



Jocul de degete ce insoteste recitarea alterneaza cu miscari ample, dialogurile si scurtele dramatizari recitate in cor sau pe grupe mici sunt reluate in
cadrul povestii spuse de catre profesor spre finalul orei.

Recuzita este absolut necesara pentru a crea sentimentul de siguranta, pentru a da ocazia fanteziei sa lucreze pe ceva real: panze, animale-jucarii,
legume si fructe, papusi care devin personaje indragite.

Mici discutii in limba straina despre continuturi il ajuta pe fiecare dintre elevi sa realizeze o folosire activa a vocabularului.

Tn cadrul activitatilor ludice, de exersare sau de discutie se va tine cont de pronuntarea clard a sunetelor specifice limbii strdine si de intonatia
enunturilor

Tnainte de introducerea scrisului, se realizeazd pe parcursul tuturor anilor desene ilustrative. Aceastd parte decorativ-artistica este esentiald, pentru a
crea in cadrul orelor de limba straina un spatiu de comunicare interpersonald, de asezare a informatiei si de verificare indirecta a asimilarii
continuturilor. Modul de raportare individuala la aceste elemente de Tnvatare poate fi un bun mijloc de evaluare pentru profesor si aduce un plus de
autoritate in fata elevului.

Este necesar ca profesorii nu numai sa stapaneasca limba predata, sa o vorbeasca cu drag si sa citeasca literatura si poezia ei, ci si sa dovedeasca un
interes profund in legatura cu culturile in care se vorbeste limba straina respectiva. Pe langa aceasta, este necesara o intelegere a exprimarii lingvistice
bazata pe antropologia lui Rudolf Steiner, pe natura evolutiei copilului, precum si o stapanire a gesticii, mimicii si a capacitatii de a dramatiza situatii.
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PROGRAMA SCOLARA
pentru disciplina
COMUNICARE IN LIMBA MODERNA 2
Clasele | -all-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF
aprobata prin ordinul ministrului nr. 4825/28.10.2014
Bucuresti, 2014

NOTA DE PREZENTARE
1. Locul disciplinei Comunicare in limba moderna 2 in noul plan de invatamant
Introducerea clasei pregatitoare, alaturi de clasele | si a ll-a, in ciclul primar, a condus la revizuirea planului-cadru si implicit a programelor scolare.

Disciplina Comunicare in limba moderna 2 se inscrie in planul-cadru de invatamant in aria curriculara Limba si comunicare. Disciplina Comunicare in
limba moderna 2 are repartizate cate 2 ore/ saptamana pe parcursul claselor | - a ll-a.

Tn limba matern4, elevul este intdmpinat de ganduri, sentimente si impulsuri de vointd care sunt preluate "pur si simplu", fira perceperea constienta
a rezonantei limbii, a propozitiilor, a fiecdrui cuvant in parte. In nuantarile lor cele mai fine, ele sunt totusi auzite foarte precis si realizate ca atare.

Spatiul sufletesc si spiritual, creat prin limba materna, este largit si iTmbogatit prin posibilitatile de tradire din limba straina. Acest lucru are loc concret
prin diferentele dintre fenomenele lingvistice de la toate nivelurile: formarea sunetelor, vocabular, imagini lingvistice, expresii, proverbe, forme,
structuri, organizarea textului, stil. Exprimarea diferita a continuturilor cognitive, modalitatile diferite de concepere din limba straina, fata de care
copilul poate realiza mai repede o distantare decat in atitudinea uzuala fata de limba materna, sustin emanciparea interioara.

Predarea limbii straine la copiii cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani are drept scop o cuprindere calitativa a sunetelor, a rimelor si ritmului, a intonatiei,
a melodiei, a formelor de frazare, ca baza pentru o formare complexa a aparatului fonator si a legarii corecte a gandirii de vointa.

Prin imersiune Tn poeziile si povestile din spatiul limbii respective, copiii pot resimti un alt aspect descriptiv, un alt mod de a percepe lumea, de a se
raporta la realitate. Astfel copiii isi imbogatesc lumea interioara, invata sa se transpuna in sentimentele altor oameni, dezvoltandu-si capacitatea de a
asculta atent, concentrat pentru a percepe o lume diferita.

Cufundati total in atmosfera de limba straina, cuprinsi de expresivitatea ei, diferita de cea a limbii materne, copiii replasmuiesc, din proprie fantezie,
noi intelesuri siimagini, baza pentru o activitate sufleteasca sanatoasa ce poate duce la o atitudine plina de intelegere fata de o alta cultura si civilizatie.

Tn primii doi ani se lucreaza exclusiv oral, deci ascultand, intelegand, vorbind, cantand, jucand. Tnvatarea se sprijind aici pe activitatea de imitare. In
clasa a treia se realizeaza fixarea limbii, scrierea si patrunderea imaginii scrise, legata adesea de forme si alcatuiri diferite de litere.



2. Structura programei

Programa cuprinde:

- nota de prezentare;

- competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar

- competente specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an scolar;
- exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Comunicare in limba moderna 2 jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului
pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar.
Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru comunicare si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la
nivelul de varsta al elevilor si la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea de mesaje orale simple
2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise simple



4. Redactarea de mesaje simple in situatii de comunicare uzuala

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Receptarea de mesaje orale simple

Clasa Clasaa ll-a
1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii moderne [1.1. Recunoasterea sunetelor specifice limbii moderne
in cuvinte in enunturi scurte
- exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea - exercitii de ascultare a diferitelor mesaje cu varierea
intensitatii rostirii; intensitatii rostirii;
- exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte. - exercitii de identificare a unor sunete in cuvinte.
1.2. Recunoasterea unor cuvinte individuale sau din [1.2. Recunoasterea unor cuvinte din enunturi scurte
enunturi rostite clar si rar din mesaje clar articulate, in contexte familiare de
- oferirea de reactii la mesaje simple; comunicare
- indicarea de obiecte; - exercitii de imitare a gesticii specifice unor actiuni;
- desenarea de obiecte. - indicarea de obiecte.
1.3. Desprinderea sensului global al unui enunt insotit [1.3. Desprinderea sensului unor enunturi succesive
de miscare insotite de gest/miscare
- oferirea raspunsului la salut si alte situatii de - oferirea raspunsului la intrebari simple 1n situatii de
comunicare; comunicare familiare;
- exercitii de corelare a mesajului cu actiunea. - exercitii de corelare a mesajului cu actiunea.

1.4. Manifestarea curiozititii pentru recunoasterea
unor detalii dintr-un enunt scurt, rostit clar si rar 1.4. Recunoasterea de detalii dintr-un mesaj scurt, clar

- exercitii de ascultare; articulat
- exercitii de mimare; - exercitii de ascultare si mimare;
- identificarea de obiecte/imagini/gesturi; - exercitii de raspuns la intrebari de control.

- selectarea de obiecte/imagini;

1.5. Reactia verbali si/sau nonverbali, in grup sau
individual, la un mesaj audiat care si ofere modele de
limba autentice

- exercitii de indeplinire a unor cerinte exprimate verbal;
- realizarea unei comenzi;

- mimarea unei actiuni;

- exercitii de tip adevarat/ fals.

1.5. Reactia verbali si/sau nonverbali la un mesaj
audiat

- realizarea unei comenzi;

- repetarea unei comenzi;

- realizarea opusului unei comenzi simple;

- mimarea unei actiuni.




2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Clasa | Clasa a ll-a

2.1. Articularea corecta a sunetelor, silabelor, izolate
si in grupuri de cuvinte

- exercitii de pronuntie;

- exercitii de variere a intensitatii rostirii;

- exercifii de variere a intonatiei;

- exercifii de repetitie;

- participarea la jocuri;

- recitarea de poezii Tn grup, cu profesorul;

- intonarea de cantece Insotita de gesturi;

2.1. Memorarea si rostirea in cor si/sau individual a
cuvintelor, izolate sau in grupuri de cuvinte,
respectand accentul si intonatia specifice

- exercitii de diferentiere sonora;

- recitarea de poezii Tn grup, sau cu profesorul;

- intonarea de cantece insotitd de gesturi;

- participarea la jocuri;

- exercifii de repetitie, pronuntie.

2.2. Producerea de enunturi scurte cu scopul de a oferi
2.2. Producerea de enunturi adecvate unor situatii de [informatii simple in contexte familiare

comunicare uzuale - exercitii de repetitie;
- exercitii de reproducere de mesaje scurte; - exercitii de rostire ritmica insotite de miscare;
- exercitii de repetitie; - ghicirea de obiecte mimate sau descrise;
- repetarea unor formule de salut; - exercitii de reproducere de scurte mesaje;
- exercitii de rostire ritmica insotite de miscare; - exercitii de formulare de intrebari simple;
- raspuns la intrebari simple de identificare; - raspuns la intrebari simple de identificare;
- ghicirea de obiecte mimate sau descrise. - exercitii de repetare a formulelor utilizate in situatii de
comunicare.
2.3. Participarea la scurte interactiuni in cadrul 2.3. Participarea la dialoguri scurte, in situatii de
jocurilor dramatice, in care reproduce sau creeazi  |comunicare uzuali, in care reproduce si/ sau creeaza
mesaje scurte mesaje scurte
- exercitii de pronuntie; - exercitii de pronuntie;
- raspuns la Intrebdri in cadrul jocurilor dramatice. - raspuns la Intrebdri in cadrul jocurilor dramatice.
CONTINUTURI
Clasa Clasaall-a
Organizare tematica:
Organizare tematica: » relatii interpersonale
e relatii de familie * clasa
* clasa » corpul omenesc
*» corpul omenesc * culori
* culori * legume si fructe
* legume si fructe * animale
* animale * natura/anotimpurile
» timpul liber/vacante/sarbatori




Acte de comunicare:

- a saluta

- a se prezenta

- a mulumi

- a identifica o persoana sau un obiect - a se scuza

Acte de comunicare:

* a saluta

* a se prezenta si a pune intrebari despre identitatea cuiva
» a initia/a incheia un schimb de replici

* a se adresa cuiva

* a cere/a da o informatie

* a mulfumi

* a identifica o persoana sau un obiect

* a se scuza

* a cere sa se repete o intrebare

» a raspunde afirmativ/negativ la o intrebare

Elemente de construire a comunicarii:
* verbul

a fi/a putea la prezent
imperativul afirmativ

* pronumele

personal

demonstrativ

* adjectivul

posesiv

» numeralul cardinal (1-10)
* prepozitii

» adverbe de loc

Elemente de construire a comunicarii:
* verbul

a fi/a avea/a putea la prezent
imperativul afirmativ si negativ
 pronumele

personal

demonstrativ

interogativ

» adjectivul

posesiv

calificativ

 numeralul cardinal (1-20)

* prepozitii

» adverbe de loc

SUGESTII METODOLOGICE

Tn clasele primare elevii sunt indrumati mai ales oral, mai intai doar prin imitatie, din ascultat si vorbit. Jocuri, cAntece, mici poezii si povestiri mereu
prezente in fluxul orelor vor transmite sunetul si ritmul limbii moderne. Se foloseste limba straina din prima ora si pe parcursul intregului curs, cu mici
exceptii, la explicarea unui joc, de exemplu.

Materialul de limba se prelucreaza exclusiv oral, in cadrul jocurilor ritmice in cerc, cu miscari corporale care sa imite gesturi sufletesti umane, posturi
ale animalelor, sa sugereze forme de relief sau ale obiectelor despre care se recita.

Recitarea se face in cor, impreuna cu profesorul, alternand momentele de ascultare atenta a unor sunete, cuvinte, a unuivers, cu momente de repetare
fara profesor.

Se alterneaza recitarea rapida cu cea lenta, taraganata, pronuntia soptita cu cea strigata. Se exerseaza diferitele nuante sufletesti si emotii prin
schimbarea tonului, a mimicii, a gesturilor.



Jocul de degete ce insoteste recitarea alterneaza cu miscari ample, dialogurile si scurtele dramatizari recitate in cor sau pe grupe mici sunt reluate in
cadrul povestii spuse de catre profesor spre finalul orei.

Recuzita este absolut necesara pentru a crea sentimentul de siguranta, pentru a da ocazia fanteziei sa lucreze pe ceva real: panze, animale-jucarii,
legume si fructe, papusi care devin personaje indragite.

Mici discutii in limba straina despre continuturi il ajuta pe fiecare dintre elevi sa realizeze o folosire activa a vocabularului.

Tn cadrul activitatilor ludice, de exersare sau de discutie se va tine cont de pronuntarea clard a sunetelor specifice limbii strdine si de intonatia
enunturilor

Tnainte de introducerea scrisului, se realizeazd pe parcursul tuturor anilor desene ilustrative. Aceastd parte decorativ-artistica este esentiald, pentru a
crea in cadrul orelor de limba straina un spatiu de comunicare interpersonald, de asezare a informatiei si de verificare indirecta a asimilarii

continuturilor. Modul de raportare individuala la aceste elemente de invatare poate fi un bun mijloc de evaluare pentru profesor si aduce un plus de
autoritate in fata elevului.

Este necesar ca profesorii nu numai sa stapaneasca limba predata, sa o vorbeasca cu drag si sa citeasca literatura si poezia ei, ci si sa dovedeasca un
interes profund in legatura cu culturile in care se vorbeste limba straina respectiva. Pe langa aceasta, este necesara o intelegere a exprimarii lingvistice
bazata pe antropologia lui Rudolf Steiner, pe natura evolutiei copilului, precum si o stapanire a gesticii, mimicii si a capacitatii de a dramatiza situatii.
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